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คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่านการเขียน 
 
 

“เด็กไทยวิถีใหม่ อ่านออกเขียนได้” 

 
 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 
 

 

 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต ๒ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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 ๓ 

ค าน า 
 

การอ่านและเขียนเป็นทักษะที่ส าคัญยิ่ง เนื่องจากเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ หากผู้เรียน 
อ่านออกเขียนได้จะท าให้การพัฒนาทักษะและการเรียนรู้ด้านอื่น ๆ ง่ายยิ่งขึ้นตามไปด้วย อีกท้ังท าให้
ผู้เรียนมีความมั่นใจในตนเอง มีความสุขในการเรียนรู้  มีแรงบันดาลใจอยากเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว     
ทั้งในอดีต ปัจจุบัน อนาคต และมีทัศนคติท่ีดีต่อการอ่านการเขียนมากยิ่งขึ้น ตลอดจนมีนิสัยรักการอ่าน 

จากแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่านการเขียน ที่ทางส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต ๒ ได้จัดท าขึ้นนั้น  จึงจ าเป็นต้องมีคู่มือประกอบการใช้แนวทางการจัดกิจกรรม
พัฒนาการอ่านการเขียนเพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาการอ่านการเขียน มีการเปลี่ยนแปลงหรือ
พัฒนาการที่ดีข้ึนและให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ส าหรับนักเรียน กลุ่มเป้าหมายหลัก คือ นักเรียนที่อ่านไม่
ออกเขียนไม่ได้ และกลุ่มเป้าหมายทั่วไป คือ กลุ่มนักเรียนกลุ่มอ่อนด้านการอ่านการเขียน หรือกลุ่ม
นักเรียนอ่านไม่ค่อยออกและเขียนไม่ค่อยได้ ตลอดจนกลุ่มนักเรียนพิเศษเรียนรวม ด้านการอ่านและการ
เขียน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ บรรลุผลตามวัตถุประสงค์  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต ๒ จึงได้จัดท าคู่มือการจัดกิจกรรม
พัฒนาการอ่านการเขียนขึ้น  โดยคู่มือดังกล่าวนี้ ได้น าเสนอหลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ โครงสร้าง
การจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่านการเขียน  องค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้  องค์ประกอบของเนื้อหา
และมีการอธิบาย ค าชี้แจงแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทั้ง ๑๒ เนื้อหา ใน ๖ ขั้นตอน 
จ านวน ๘  เล่ม เพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้บรรลุวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้และหวังว่าจะเป็นประโยชน์กับ
คุณครูทุกท่านเพ่ือใช้ในการพัฒนาผู้เรียนให้อ่านออกเขียนได้ โดยเฉพาะคุณครูที่ไม่มีวุฒิทางการศึกษา
ด้านเอกภาษาไทยโดยตรงและคุณครูผู้สอนที่ไม่มีประสบการณ์การสอนภาษาไทยในระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนต้นและหากคุณครูผู้สอนได้ศึกษาแนวทางฯ และคู่มือฯ หรือได้น าไปใช้แล้ว มีข้อเสนอ 
แนะน า เพื่อปรับปรุงหรือพัฒนาเอกสารดังกล่าวให้มีประสิทธิภาพและดีขึ้นจักขอบพระคุณยิ่ง 
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 ๔ 

สารบัญ 
            
            หน้า 
ค าน า 
สารบัญ 
 ความส าคัญ          ๕ 
        วัตถุประสงค ์          ๕ 
        โครงสร้างเวลาการจัดกิจกรรม       ๖ 
        องค์ประกอบของกระบวนการ ๖ ขั้นตอน      ๘
 องค์ประกอบของเนื้อหา        ๒๑ 
        ค าชี้แจง          ๒๒ 
 ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ         ๕๙ 
ภาคผนวก 

- คณะด าเนินงาน 
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 ๕ 

๑. ความส าคัญ 
 

       ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรม อันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริม 
สร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจและ
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงานและด าเนินชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตย 
ได้อย่างสันติสุขและเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพ่ือ
พัฒนาความรู้ กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์  และสร้างสรรค์ ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 
นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดง  ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพเป็นสมบัติล้ าค่า 
ควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป  
       ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  และเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตจริง  สิ่งที่ส าคัญที่สุดที่นักเรียนต้องมี ส าหรับทักษะพ้ืนฐานภาษาไทย คือ 

ทักษะพ้ืนฐานด้านการอ่านและการเขียน  และการใช้กระบวนการอ่านและการเขียน สร้างความรู้และความคิด 

เพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหา  น าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน  และมีนิสัยรักการอ่านการเขียน     

       การอ่านและการเขียนเป็นสิ่งจ าเป็นโดยเฉพาะผู้ที่อยู่ในวัยประถมศึกษาตอนต้น เป็นทักษะส าคัญที่ช่วยปรับ

และขยายประสบการณ์ของมนุษย์ ช่วยให้สามารถใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และสร้างความเพลิดเพลินจาก

หนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ได้มากและความส าเร็จในการเรียนของเด็กส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับความสามารถในการ

อ่านและการเขียน 

       ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์  เขต ๒  ได้ตระหนักและเห็นความส าคัญดังกล่าว 

จึงได้จัดท าแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่าน  การเขียน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  ส าหรับครูผู้สอน 

ใช้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่าน การเขียน ส าหรับนักเรยีนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ และ 

ได้จัดท าคู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่าน  การเขียน  ระดับประถมศึกษาปีที่ ๑   เพ่ือให้ครูผู้สอน

น าไปใช้ ประกอบแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  เพ่ือให้เกิด

ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นหรือมีพัฒนาการการอ่านการเขียนมากข้ึนหรือ

ผู้เรียนมคีุณภาพมากทีสุ่ดและบรรลุตามวัตถุประสงค์ 

๒. วัตถุประสงค ์
   ๑) เพ่ือให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการอ่าน 
   ๒) เพ่ือให้นักเรียนมีพัฒนาการด้านการเขียน 
   ๓) เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าค าไปใช้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
   ๔) เพ่ือให้นักเรียนเห็นคุณค่าและความส าคัญของการอ่านและการเขียน 
   ๕) เพ่ือให้นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในเรียนรู้รายวิชาอ่ืนและบูรณการให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
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 ๖ 

๓. โครงสร้างเวลาแนวการจัดกิจกรรมการพัฒนาการอ่านการเขียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  
       โครงสร้างเวลาในการจัดกิจกรรมการพัฒนาการอ่านการเขียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑   
แบ่งเนื้อหาออกเป็น ๑๒ เนื้อหา จ านวนชั่วโมง ๕๔ ชั่วโมง จ านวนกิจกรรม ๓๒๔ กิจกรรม ดังนี้ 
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 ๗ 

กิจกรรมท่ี เร่ือง 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
จ านวน
กิจกรรม 

๑ พยัญชนะ ชุดที่ ๑ และ ชุดที่ ๒ ๑ ๖ 
๒ พยัญชนะ ชุดที่ ๓ และ ชุดที่ ๔ ๑ ๖ 
๓ พยัญชนะ ชุดที่ ๕ และ ชุดที่ ๖ ๑ ๖ 
๔ สระชุดที่ ๑ ๑ ๖ 
๕ สระชุดที่ ๒ ๑ ๖ 
๖ สระชุดที่ ๓ ๑ ๖ 
๗ สระชุดที่ ๔ ๑ ๖ 
๘ วรรณยุกต์ ๑ ๖ 

เนื้อหาที่ ๑ พยัญชนะ  สระ วรรณยุกต์  ๘ ๔๘ 
๙  ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระเดี่ยวเสียงยาว สระอา  ๑ ๖ 

๑๐ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระเดี่ยวเสียงยาว สระอี ๑ ๖ 
๑๑ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระเดี่ยวเสียงยาว สระอือ ๑ ๖ 
๑๒ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระเดี่ยวเสียงยาว สระอู ๑ ๖ 
๑๓ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระเดี่ยวเสียงยาว สระโอ ๑ ๖ 
๑๔ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระเดี่ยวเสียงยาว สระเอ ๑ ๖ 

เนื้อหาที่ ๒ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระเดี่ยวเสียงยาว ๖ ๖๐ 
๑๕ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระเดี่ยวเสียงสั้น สระอะ ๑ ๖ 
๑๖ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระเดี่ยวเสียงสั้น สระอิ ๑ ๖ 
๑๗ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระเดี่ยวเสียงสั้น สระอึ ๑ ๖ 
๑๘ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระเดี่ยวเสียงสั้น สระอุ ๑ ๖ 

เนื้อหาที่ ๓ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระเดี่ยวเสียงสั้น ๔ ๒๔ 
๑๙ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระเกิน สระอ า ๑ ๖ 
๒๐ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระเกิน สระใอ ๑ ๖ 
๒๑ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระเกิน สระไอ ๑ ๖ 
๒๒ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระเกิน สระเอา ๑ ๖ 

เนื้อหาที่ ๔  ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระเกิน ๔ ๒๔ 
๒๓ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระประสมเสียงยาว สระเอีย ๑ ๖ 
๒๔ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระประสมเสียงยาว สระเอือ ๑ ๖ 
๒๕ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระประสมเสียงยาว สระอัว ๑ ๖ 
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 ๘ 

เนื้อหาที่ ๕  ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระประสมเสียงยาว ๓ ๑๘ 

กิจกรรมที่ เร่ือง 
เวลา 

(ชั่วโมง) 
จ านวน
กิจกรรม 

๒๖ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระประสมเสียงสั้น สระเอียะ ๑ ๖ 
๒๗ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระประสมเสียงสั้น สระเอือะ ๑ ๖ 
๒๘ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระประสมเสียงสั้น สระอัวะ ๑ ๖ 

เนื้อหาที่ ๖ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระประสมเสียงส้ัน ๓ ๑๘ 
๒๙ มาตราตัวสะกดตรงมาตรา มาตราแม่กง ประสม สระอา ๑ ๖ 
๓๐ มาตราตัวสะกดตรงมาตรา มาตราแม่กน ประสม สระอือ ๑ ๖ 
๓๑ มาตราตัวสะกดตรงมาตรา มาตราแม่กด ประสม สระอี ๑ ๖ 
๓๒ มาตราตัวสะกดตรงมาตรา มาตราแม่กม ประสม สระอุ ๑ ๖ 
๓๓ มาตราตัวสะกดตรงมาตรา มาตราแม่กก ประสม สระแอ ๑ ๖ 
๓๔ มาตราตัวสะกดตรงมาตรา มาตราแม่กบ ประสม สระเอีย ๑ ๖ 
๓๕ มาตราตัวสะกดตรงมาตรา มาตราแม่เกย ประสม สระออ ๑ ๖ 

เนื้อหาที่ ๗ ค ามาตราตัวสะกดตรงตามมาตรา ๗ ๔๒ 
๓๖ มาตราตัวสะกดไม่ตรงมาตรา มาตราแม่กก กบ กด และกน ๑ ๖ 

เนื้อหาที่ ๘ ค ามาตราตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ๑ ๖ 
๓๗ ค าควบกล้ าแท้ พยัญชนะต้นควบ ร ในมาตรา ก กา ๑ ๖ 
๓๘ ค าควบกล้ าแท้ พยัญชนะต้นควบ ร ที่มีตัวสะกด ๑ ๖ 
๓๙ ค าควบกล้ าแท้ พยัญชนะต้นควบ ล ในมาตรา ก กา ๑ ๖ 
๔๐ ค าควบกล้ าแท้ พยัญชนะต้นควบ ล ที่มีตัวสะกด ๑ ๖ 
๔๑ ค าควบกล้ าแท้ พยัญชนะต้นควบ ว  ๑ ๖ 
๔๒ ค าควบกล้ าไม่แท้ พยัญชนะต้นควบ ร แต่ไม่ออกเสียง /ร/ ๑ ๖ 
๔๓ ค าควบกล้ าไม่แท้ พยัญชนะต้น ท ควบ ร ออกเสียงเป็น /ซ/ ๑ ๖ 

เนื้อหาที่ ๙ ค าควบกล้ า ๗ ๔๒ 
๔๔ อักษรน า อ น า ย ๑ ๖ 
๔๕ อักษรน า ห เป็นอักษรน าในมาตรา ก กา ๑ ๖ 
๔๖ อักษรน า ห เป็นอักษรน า ที่มีตัวสะกด ๑ ๖ 
๔๗ ค าอักษรสูงน าอักษรต่ าเดี่ยว ในมาตรา ก กา  ๑ ๖ 
๔๘ อักษรสูงน าอักษรต่ าเดี่ยว ที่มีตัวสะกด ๑ ๖ 
๔๙ อักษรกลางน าอักษรต่ าเดี่ยว  ๑ ๖ 



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๙ 

เนื้อหาที่ ๑๐ ค าที่มีอักษรน า  ๖ ๓๖ 
๕๐ ค าท่ีมีสระลดรูป ที่ประสมสระโอะ ๑ ๖ 
๕๑ ค าท่ีมีสระลดรูป ที่ประสมสระเออ ๑ ๖ 
๕๒ ค าท่ีมีสระลดรูป ที่ประสมสระอัว ๑ ๖ 

เนื้อหาที่ ๑๑ ค าที่มีสระลดรูป ๓ ๑๘ 
๕๓ ค าท่ีมีสระเปลี่ยนรูป ที่ประสมสระอะ ๑ ๖ 
๕๔ ค าท่ีมีสระเปลี่ยนรูป ที่ประสมสระเอะ ๑ ๖ 

เนื้อหาที่ ๑๒ ค าที่มีสระเปลี่ยนรูป ๒ ๑๒ 
รวมทั้ง ๑๒ เนื้อหา ๕๔ ๓๒๔ 

 ค าอธิบาย  โครงสร้างการจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่านการเขียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑   
            ๑) ด้านเนื้อหา ครูผู้สอนควรจัดเนื้อหาส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียน 
มีความรู้ความสามารถด้านการอ่านและการเขียนเรียงล าดับตามท่ีก าหนดไว้ในโครงสร้างการจัดกิจกรรม
พัฒนาการอ่านการเขียนเนื่องจากเป็นการเรียงล าดับเนื้อหาจากง่ายไปยาก เมื่อนักเรียนมีความรู้ความสามารถด้าน
การอ่านและการเขียนส าหรับเนื้อหาที่ก าหนดไว้ในโครงสร้างการจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่านการเขียนและแนว
ทางการจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่านการเขียนแล้ว ครูผู้สอนสามารถน าเนื้อหานอกจากเนื้อหาข้างต้น  
มาจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่านการเขียนส าหรับนักเรียนได้ตามความเหมาะสม 
              ๒) ด้านจ านวนเวลาเรียน จ านวนชั่วโมงที่ก าหนดไว้ในโครงสร้างการจัดกิจกรรมพัฒนา 
การอ่านการเขียน ครูผู้สอนสามารถปรับจ านวนชั่วโมงไดจ้ากท่ีก าหนดได้ตามความเหมาะสมโดยพิจารณาความรู้ 
ความสามารถ ความแตกต่าง และศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคนเป็นส าคัญ 

๓) ด้านเวลา เวลาส าหรับการจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่านการเขียนตามเนื้อหาก าหนดเวลาเป็น 
๑ ชั่วโมงต่อ ๑ เนื้อหาย่อย ซึ่งครูผู้สอนสามารถยืดหยุ่นเวลาได้ตามความเหมาะสม โดยพิจารณาความรู้ 
ความสามารถ  ศักยภาพ และความแตกต่างของนักเรียนแต่ละคนเป็นส าคัญ   
 
๔. องค์ประกอบของกระบวนการ 
องค์ประกอบของกระบวนการจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่านการเขียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑   
มี ๖ ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ ๑ เตรียมพร้อมวอร์ม สมอง  
ขั้นที่ ๒ แจกลูกคล่อง สะกดถูก 
ขั้นที่ ๓ อ่านให้ถูก อ่านเป็นค า 
ขั้นที่ ๔ คัดเขียนงาม ตามที่เรียน 
ขั้นที่ ๕ ฝึกเขียนค า ตามครูบอก 
ขัน้ที่ ๖ คิดให้ออก บอกความหมาย 
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 ๑๐ 

ค าอธิบาย ขั้นที่ ๑ เตรียมพร้อม วอร์มสมอง  
          เป็นกิจกรรมเพ่ือเตรียมนักเรียนให้มีสมาธิ มีแรงจูงใจ และกระตุ้นการเรียนรู้ในมีความพร้อมในการ 
เข้าสู่กิจกรรมการการพัฒนา การอ่านและการเขียน เช่น การทายค าจากภาพ ปริศนาค าทาย การร้องเพลง  
กลอนช่วยจ า ท าท่าทางเพ่ือบริหารสมอง การทบทวนบทเรียน การนั่งสมาธิ เป็นต้น  

แนวการจัดกิจกรรมเตรียมพร้อม วอร์มสมอง รูปแบบการทายค าจากภาพ 
 
 
 
 
 
 
ค าอธิบาย แนวการจัดกิจกรรมเตรียมพร้อม วอร์มสมอง รูปแบบการทายค าจากภาพ 
ครูให้นักเรียนทายค าจากภาพที่ก าหนดให้ว่าคือค าว่าอะไร ซึ่งค าจากภาพในตัวอย่างแนวการ 

จัดกิจกรรมข้างต้นที่ให้นักเรียนทายคือค าว่า หมา หมี หมู หนู และหมึก แล้วให้นักเรียนสังเกตค าทั้ง ๕ ค า 
ว่ามีสิ่งใดที่เหมือนกัน เป็นการกระตุ้นการเรียนรู้และเตรียมความพร้อมนักเรียน เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนเรื่อง 
อักษรน า ประเภท ห น า ในมาตรา ก กา  

 
แนวการจัดกิจกรรมเตรียมพร้อม วอร์มสมอง รูปแบบการทายค าจากปริศนาค าทาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิบาย แนวการจัดกิจกรรมเตรียมพร้อม วอร์มสมอง รูปแบบการทายค าจากปริศนาค าทาย 
ครูให้นักเรียนทายค าจากปริศนาค าทายที่ก าหนดให้ว่าคือค าว่าอะไร ซึ่งค าจากปริศนาค าทายในตัวอย่าง

แนวการจัดกิจกรรมข้างต้นที่ให้นักเรียนทายคือค าว่า กลอง พลอย และกลอง แล้วให้นักเรียนสังเกตจ านวน

ฉันคือ ? ฉันคือ ? ฉันคือ ? ฉันคือ ? ฉันคือ ? 



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๑๑ 

หนูหนูนั้นรู้ไหม มาตราตัวสะกด 
ครู นั้นจะบอกให้ มี ๒ ชนิดรู้ไว้นะคะ 
หนึ่งตรงมาตราสะกดตามชื่อเลยละ 
สองไม่ตรงมาตรานั้น เขียนตามไม่ได้ 

  เช่น สกุ แม่กก  ก ไก่ สะกดตรงมาตรา 
  สุข แม่กก ข ไข่ สะกด  

จ าเขียนเรียนจด สะกดไม่ตรงมาตรา 
มาร้องเพลงกันเถิดนะ เรียนมาตราตัวสะกด 

 

พยัญชนะต้นของค าท้ัง ๓ ค า ว่ามีพยัญชนะต้นกี่ตัวและมีสิ่งใดทีเ่หมือนกัน เป็นการกระตุ้นการเรียนรู้และเตรียม
ความพร้อมนักเรียนเพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนเรื่องอักษรควบพยัญชนะต้นควบ ล ที่มีตัวสะกด 

 
แนวการจัดกิจกรรมเตรียมพร้อม วอร์มสมอง รูปแบบการร้องเพลง 

 

                         เนื้อเพลง “มาตราตัวสะกด”      

        
 
 
 
 
 
 

 
ค าอธิบาย แนวการจัดกิจกรรมเตรียมพร้อม วอร์มสมอง รูปแบบการร้องเพลง 
ครพูานักเรียนร้องเพลงมาตราตัวสะกด เป็นท านองเพลง รักควรมีสองคน ซึ่งเป็นท านองเพลงที่นักเรียน

คุ้นชิน โดยเนื้อเพลงมาตราตัวสะกดจากตัวอย่างแนวการจัดกิจกรรมข้างต้น มีเนื้อหาเกี่ยวกับ 
มาตราตัวสะกดในภาษาไทยและมีค ามาตราตัวสะกดตรงตามมาตราเทียบกับค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา ให้
นักเรียนสังเกตค าว่า สุก และค าว่า สุข ในมาตราแม่กก ว่าค าว่า สุก มีตัวสะกดตรงตาอย่างไร และค าว่า สุข มี
ตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราอย่างไร เป็นการกระตุ้นการเรียนรู้และเตรียมความพร้อมผู้เรียนเพื่อน าเข้าสู่บทเรียน
เรื่อง ค าท่ีมีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา อีกท้ังยังเป็นการสอดแทรกองค์ความรู้เรื่องมาตราตัวสะกด 
ผ่านการร้องเพลง และท าให้นักเรียนสามารถจดจ าได้อย่างแม่นย ามากยิ่งขึ้น 

 
 
 
 
 
 

ค าร้อง : วิจิตรา จูประโคน 

ท านอง : รักควรมีสองคน 
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 ๑๒ 

แนวการกิจกรรมเตรียมพร้อม วอร์มสมอง รูปแบบกลอนช่วยจ า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าอธิบายแนวการกิจกรรมเตรียมพร้อม วอร์มสมอง รูปแบบกลอนช่วยจ า 
ครพูานักเรียนอ่านกลอนช่วยจ าเพยัญชนะ เป็นกลอนสี่ซึ่งนักเรียนสามารถจดจ าได้ง่ายและแม่นย าโดยมี

เนื้อหาเก่ียวกับพยัญชนะไทย ตัว ป ปลา เป็นการกระตุ้นการเรียนรู้และเตรียมความพร้อมผู้เรียนเพื่อน าเข้าสู่
บทเรียนเรื่อง พยัญชนะ  

ค าชี้แจงเพิ่มเติมเกี่ยวกับกิจกรรมเตรียมพร้อม วอร์มสมอง 
        ครสูามารถใช้รูปแบบกิจกรรมเตรียมความพร้อมส าหรับนักเรียนได้หลากหลายรูปแบบตามความสนใจ 
และความเหมาะสมโดยพิจารณาความสามารถ ศักยภาพและความแตกต่างระหว่างบุคลของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ค าอธิบาย ขั้นที่ ๒ แจกลูกคล่อง สะกดถูก  

          เป็นกิจกรรมแนะน าการอ่านแจกลูกและสะกดค า ซึ่งเป็นกระบวนการพ้ืนฐานของการน าเสียงพยัญชนะ 

สระ วรรณยุกต์ และตัวสะกดมาประสมเป็นค าและออกเสียงเป็นค าต่าง ๆ ที่มีความหมายในภาษาไทย โดยมีแนว

การแนวการจัดกิจกรรม แจกลูกคล่อง สะกดถูก ดังนี้ 

          การอ่านแบบแจกลูกค า เป็นการอ่านโดยยึดพยัญชนะต้นเป็นหลัก ยึดสระเป็นหลัก หรือยึดสระ และ

ตัวสะกดเป็นหลัก เช่น การอ่านแจกลูกค า โดยยึดสระอาเป็นหลัก และเปลี่ยนเสียงของพยัญชนะต้น 

 

การอ่านแจกลูกค า โดยยึดสระ และตัวสะกดมาตราแม่กง เป็นหลัก และเปลี่ยนเสียงของพยัญชนะต้น 

 

 

 

กา ตา ปา   ขา หา ฝา ทา นา ยา 

กาง จาง บาง   ถาง สาง หาง  ทาง  นาง  ยาง 



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๑๓ 

 

         การอ่านแบบสะกดค า เป็นการอ่านโดยสะกดค า หรือออกเสียงพยัญชนะ สระ ตัวสะกด วรรณยุกต์ 

ที่ประกอบเป็นค า ในการอ่านสะกดค าการออกเสียงต้องฝึกอออกเสียงเฉพาะเสียงของพยัญชนะไม่ออกเสียงชื่อ

ของพยัญชนะ เช่น ต ออกเสียง ตอ ไม่ใช้ออกเสียง เต่า เพราะการออกเสียงชื่อและเสียงของพยัญชนะจะเป็น

อุปสรรคในการอ่านสะกดค า เช่น  

          กา  สะกดว่า  กอ - อา – กา    ไม่ใช่   กา   สะกดว่า  ก ไก ่– สระ อา – กา 

          ปาก  สะกดว่า ปอ – อา – กอ – ปาก   ไม่ใช่   ปาก สะกดว่า ป ปลา – สระอา – ก ไก่ – ปาก   

 ไกว สะกดว่า กอ – วอ –ไอ – ไกว ไม่ใช่   ไกว  สะกดว่า ก ไก่ – ว แหวน  –สระไอ – ไกว 

แนวการจัดกิจกรรม แจกลูกคล่อง สะกดถูก ค าที่ประสมสระเดี่ยวเสียงยาวประสมสระอา  

 

  
 
 
 
 
  
 
ค าอธิบายแนวการจัดกิจกรรมแจกลูกคล่อง สะกดถูก ค าที่ประสมสระเดี่ยวเสียงยาวประสมสระอา 

                 ๑. นักเรียนอ่านแจกลูกสะกดค าตามครูค าละ ๓ - ๕ ครั้งจนครบทุกค า  

                 ๒. นักเรียนอ่านแจกลูกสะกดค าตามครูค าละ ๑ ครั้งจนครบทุกค า   

                 ๓. ให้นักเรียนอ่านแจกลูกสะกดค าพร้อมกันค าละ ๒ - ๓ ครั้งจนครบทุกค า   

                 ๔. ให้นักเรียนสลับกันอ่านหรือขออาสาสมัครอ่านน าแล้วให้เพ่ือนอ่านตาม 

ค าชี้แจงเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวการจัดกิจกรรม แจกลูกคล่อง สะกดถูก 
การด าเนินการแจกลูกสะกดค า  ครูผู้สอนควรด าเนินการตามข้ันตอนที่ก าหนดให้ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ

แจกลูกสะกดค าและออกเสียงค าได้อย่างถูกต้อง ทั้งนี้ครูผู้สอนสามารถปรับขั้นตอนในการจัดกิจกรรมพัฒนาการ
อ่านแจกลูกสะกดค าได้ตามความเหมาะสม  โดยพิจารณาความรู้ความสามารถ ความพร้อมและความแตกต่าง
ระหว่างบุคลของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
   
การเลือกค าส าหรับการแจกลูกสะกดค าควรเป็นค าท่ีมีความหมายในภาษาไทย และเป็นค าท่ีสอดคล้องกับวัยและ

ประสบการณ์ของผู้เรียน  จะท าให้นักเรียน อ่านแจกลูกสะกดโดยเข้าใจความหมายค า ซึ่งจะท าให้นักเรียนมี

ค า แจกลูกค า สะกดค า 

พยัญชนะ สระ ค า พยัญชนะ สระ ค า 
กา ก า กา กอ อา กา 
ขา ข า ขา ขอ อา ขา 
นา น า นา นอ อา นา 



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๑๔ 

จินตนาการและสามารถสร้างประสบการณ์จากค า โดยเชื่อมโยงค าสู่การสร้างประโยคหรือเรื่องราวสั้นๆ และการ

วาดภาพตามจินตนาการให้สอดคล้องกับค าได้  ยกเว้นในกรณีค าในมาตรา ก กา  ประสมสระประสมเสียงสั้นใน 

อาจเป็นค าที่ไม่มีความหมาย เนื่องจากเป็นสระท่ีมีค าที่มีความหมายค่อนข้างน้อย แต่พัฒนาทักษะการแจกลูก

สะกดค าและการประสมค า เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกประสบการณ์ในการอ่าน 

          การเลือกค าส าหรับการอ่านแจกลูกสะกดค า ควรเริ่มจากค าที่ง่ายไปหายากหรือซับซ้อนตามล าดับ  

หากนักเรียนสามารถอ่านแจกลูกสะกดค าในกิจกรรมแรกได้ถูกต้อง นักเรียนจะเกิดความภาคภูมิใจและ 

มีความมั่นใจหรือมีแรงบันดาลใจในพัฒนาการอ่านในกิจกรรมในขั้นตอนต่อไปมากยิ่งขึ้น ครูผู้สอนไม่ควรเร่งรัด

หรือข้ามขั้นตอนเพราะจะท าให้นักเรียนเกิดความสับสนและเป็นปัญหาในการอ่านแจกลูกสะกดค า นอกจากนี้ควร

เลือกจ านวนค าในการอ่านแจกลูกสะกดค าจากน้อยไปหามาก ไม่ควรรีบร้อนใช้ค า เพ่ือเน้นย้ าซ้ าทวนให้ผู้เรียนเกิด

ประสบการณ์และสามารถอ่านแจกลูกสะกดค าได้อย่างถูกต้องและแม่นย ามากยิ่งขึ้น กรณีมีนักเรียนที่มี

ประสบการณ์การอ่านในระดับที่สูงขึ้น ครูผู้สอนสามารถเพ่ิมระดับความยากง่ายและเลือกจ านวนค าได้ 

ตามความเหมาะสมโดยพิจารณาความรู้ความสามารถ ความพร้อมและความแตกต่างระหว่างบุคลเป็นส าคัญ 

ขั้นที่ ๓ การให้ถูก อ่านเป็นค า  
          เป็นกิจกรรมแนะน าการออกเสียงค าให้ถูกต้อง ทั้งเสียงพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์และตัวสะกด และเข้าใจ
ความหมายของค าท่ีอ่าน 

แนวการจัดกิจกรรมอ่านให้ถูก อ่านเป็นค า ค าที่ประสมสระเดี่ยวเสียงยาวประสมสระอา  

 

 

ค าอธิบายแนวการจัดกิจกรรมอ่านให้ถูก อ่านเป็นค า ค าที่ประสมสระเดี่ยวเสียงยาวประสมสระอา     

                ๑. ครูบอกความหมายของค าว่า “กา ตา ขา หา ทา ยา ”  

เช่นค าว่า  กา มี ๓ ความหมาย  

 ความหมายที่ ๑ หมายถึง นกชนิดหนึ่ง มีสีด า ปากหนา ร้อง กา กา   

ความหมายที่ ๒ หมายถึง ภาชนะใส่น้ า   

ความหมายที่ ๓ หมายถึง การท าเครื่องหมายทับกับเป็นรูปกากบาท เป็นต้น 

                ๒. นักเรียนอ่านค าตามครูค าละ ๓ - ๕ ครั้งจนครบทุกค า  

                ๓. นักเรียนอ่านค าตามครูค าละ ๑ ครั้งจนครบทุกค า   

                ๔. ให้นักเรียนอ่านค า พร้อมกันค าละ ๒ - ๓ ครั้งจนครบทุกค า   

                ๕. ให้นักเรียนสลับกันอ่านหรือขออาสาสมัครอ่านน าแล้วให้เพ่ือนอ่านตาม 

 

กา ตา ขา หา ทา ยา 



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๑๕ 

ค าชี้แจงเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวการจัดกิจกรรมอ่านให้ถูก อ่านเป็นค า 
          การด าเนินการอ่านค า  ครูผู้สอนควรด าเนินการตามข้ันตอนที่ก าหนดใหเ้พ่ือให้ผู้เรียนสามารถจดจ าค า
และออกเสียงค าได้อย่างถูกต้อง แต่ครูผู้สอนสามารถปรับขั้นตอนในการจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่านค าได้ตามความ
เหมาะสมโดยพิจารณาความรู้ความสามารถ ความพร้อมและความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
 การเลือกค าส าหรับอ่านค าควรเป็นค าที่มีความหมายในภาษาไทย และเป็นค าที่สอดคล้องกับวัยและ
ประสบการณ์ของผู้เรียน จะท าให้นักเรียนอ่านค าและเข้าใจความหมายค า ซึ่งจะท าให้นักเรียนมีจินตนาการและ
สามารถสร้างประสบการณ์จากค า โดยเชื่อมโยงค าสู่การสร้างประโยคหรือเรื่องราวสั้นๆ และการวาดภาพตาม
จินตนาการให้สอดคล้องกับค าได้   

การเลือกค า ควรเริ่มจากค าที่ง่ายไปหายากหรือซับซ้อนตามล าดับ หากนักเรียนสามารถอ่านค าใน
กิจกรรมแรกได้ถูกต้อง นักเรียนจะเกิดความภาคภูมิใจและมีความมั่นใจหรือมีแรงบันดาลใจในพัฒนาการอ่านใน
กิจกรรมในขั้นตอนต่อไปมากยิ่งขึ้น ครูผู้สอนไม่ควรเร่งรัดหรือข้ามขั้นตอนเพราะจะท าให้นักเรียนเกิด 
ความสับสนและเป็นปัญหาในการอ่านค า นอกจากนี้ควรเลือกจ านวนพยางค์ของค าในการอ่านค าจากน้อยไปหา
มาก ไม่ควรรีบร้อนใช้ค า เพ่ือเน้นย้ าซ้ าทวนให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ กรณีมีนักเรียนที่มีประสบการณ์ 
การอ่านในระดับที่สูงขึ้น ครูผู้สอนสามารถเพ่ิมระดับความยากง่ายและเลือกจ านวนค าได้ตามความเหมาะสม โดย
พิจารณาความรู้ความสามารถ ความพร้อมและความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
          ค าอธิบาย ขั้นที่ ๔  คัดเขียนงาม ตามที่เรียน 
          เป็นกิจกรรมการฝึกคัดค าท่ีนักเรียนได้เรียนในแต่ละเนื้อหาเพ่ือให้นั่งเรียนมีสมาธิและช่วยในการจดจ าค า
ให้มีความแม่นย ามากข้ึน โดยเขียนตัวอักษรไทยให้ถูกต้องตามหลักการเขียนค าไทย วางพยัญชนะ สระ ตัวสะกด
และวรรณยุกต์ให้ถูกที่ถูกต้อง และเขียนด้วยตัวบรรจงเต็มบรรทัดสวยงามโดยเขียนลงบรรทัด ๕ เส้น  

ตัวอย่างบรรทัด ๕ เส้น 

 

 

 

ตัวอย่างการเขียนตามหลักบรรทัด ๕ เส้น 

 

 

 



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๑๖ 

แนวการกิจกรรม คัดเขียนงาม ตามที่เรียน ค าที่ประสมสระเดี่ยวเสียงยาวประสมสระอา  

          ค าอธิบาย แนวการจัดกิจกรรม คัดเขียนงาม ตามที่เรียน ค าที่ประสมสระเดี่ยวเสียงยาว 

ประสมสระอา 

          ครูเขียนค ำมำตรำ ก กำ ที่ประสมด้วย สระ อำ บนกระดำน จ ำนวน ๕ ค ำ ให้นักเรียนคัดตำม  
ค ำละ ๓ ครั้ง ด้วยลำยมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด 

ค าชี้แจงเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวการจัดกิจกรรม คัดเขียนงาม ตามที่เรียน 
การด าเนินการคัดค า ควรคัดด้วยลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัดตามหลักการเขียนลงบนบรรทัด ๕ เส้น เพื่อ

พัฒนาการเขียนตัวอักษรของนักเรียนให้เป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงาม สามารถจัดวางต าแหน่งพยัญชนะและสระ
ได้อย่างถูกต้อง ค าท่ีใช้การคัดลายมือควรเป็นค าจากขั้นที่ ๓ อ่านให้ถูก อ่านเป็นค า เนื่องจากจะท าให้นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจและสามารถจดจ าค าแม่นย ามากยิ่งข้ึน นอกจากนี้ท าให้นักเรียนเห็นความต่อเนื่องและ
พัฒนาการของค าหรือกลุ่มค า และท าให้นักเรียนได้รับการพัฒนาการอ่านสู่การเขียนได้ง่ายและชัดเจนขึ้น เมื่อ
นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและจดจ าค าในกิจกรรมนี้ได้แล้ว ครูผู้สอนสามารถปรับใช้วิธีการอ่ืนได้ตามความ
เหมาะสมโดยพิจารณาความสามารถ ศักยภาพและความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนเป็นส าคัญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ข้อที่ ค า ครั้งที่ ๑ ครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ 
๑. กำ 

 

  
๒. ตำ 

 
 
 
 

  

๓. ขำ 
 
 
 
 

  

๔. ฝำ 
 
 
 
 

  

๕. ยำ 
 
 
 
 

  



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๑๗ 

ค าอธิบาย ขั้นที่ ๕ หัดเขียนค า  ตามครูบอก  
เป็นกิจกรรมกำรพัฒนำควำมสำมำรถของผู้เรียนในด้ำนทักษะกำรเขียนสะกดค ำ และทักษะกำรฟังค ำ 

       แนวการจัดกิจกรรม คัดเขียนงาม ตามที่เรียน ค าที่ประสมสระเดี่ยวเสียงยาว ประสมสระอา 
 

 ข้อ ค า ข้อ ค า 
๑.  ๖.  

 
๒.  ๗.  

 
    

ข้อ ค ำ ข้อ ค ำ 
๓.  ๘.  

 
๔.  ๙.  

 
๕.  ๑๐.  

 
 

ค าอธิบาย แนวการจัดกิจกรรม คัดเขียนงาม ตามที่เรียน ค าที่ประสมสระเดี่ยวเสียงยาว  
ประสมสระอา 
       ครนู าค าในขั้นที่ ๔ ให้นักเรียนเขียนตามค าบอกจ านวน ๑๐ ค า โดยครูอ่านให้นักเรียนฟังค าละ ๒ ครั้ง  

ค าชี้แจงเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวการจัดกิจกรรม คัดเขียนงาม ตามที่เรียน 
ค าท่ีใช้การคัดลายมือควรเป็นค าจากข้ันที่ ๔ คัดเขียนงำม ตำมท่ีเรียน เนื่องจากจะท าให้นักเรียนมีความรู้

ความเข้าใจและสามารถจดจ าค าแม่นย ามากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ท าให้นักเรียนเห็นความต่อเนื่องและพัฒนาการของ
ค าหรือกลุ่มค า และท าให้นักเรียนได้รับการพัฒนาการอ่านสู่การเขียนได้ง่ายและชัดเจนขึ้น  
และน าไปสู่การสร้างประสบการณ์จากค า โดยเชื่อมโยงค าสู่การสร้างประโยคหรือเรื่องราวสั้นๆ และ 
การวาดภาพตามจินตนาการให้สอดคล้องกับค าได้  เมื่อนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและจดจ าค าในกิจกรรมนี้ได้
แล้ว อำจให้เพื่อนนักเรียนสลับกันอ่ำนค ำและเขียนตำมค ำบอกได้ สำมำรถสร้ำงบรรยำกำศกำรแข่งขันเขียนตำมค ำ
บอกให้เกิดควำมสนุกสนำนเพลิดเพลินได้ นอกจำกนี้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนแบบออนไลน์ ผู้ปกครองสำมำรถ
ใช้กิจกรรมนี้ฝึกให้นักเรียนเขียนตำมค ำบอกเช่นเดียวกับคุณครูผู้สอนได้ โดยครูผู้สอน ผู้ปกครอง หรือผู้น าไปใช้



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๑๘ 

สามารถปรับใช้วิธีการอ่ืนได้ตามความเหมาะสมโดยพิจารณาความสามารถ ศักยภาพและความแตกต่างระหว่าง
บุคคลของผู้เรียนเป็นส าคัญ 

 ค าอธิบายขั้นที่ ๖  คิดให้ออก บอกความหมาย 
เป็นกิจกรรมกำรสร้ำงประสบกำรณ์ของค ำ เมื่อนักเรียนเข้าใจความหมายของค าแล้วพัฒนาการ 

จัดกิจกรรมสร้างประสบการณ์ในการเขียนสื่อสาร ในรูปแบบค า ประโยค เรื่องราวสั้นๆ หรือการสื่อสารเป็น
ภาพวาดภาพตามจินตนาการเกี่ยวกับค าในเนื้อหา 

แนวการจัดกิจกรรม คิดให้ออก บอกความหมายค าที่ประสมสระเดี่ยวเสียงยาว ประสมสระอา 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๑๙ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๒๐ 

ค าอธิบาย แนวการจัดกิจกรรม คิดให้ออก บอกความหมาย ค าที่ประสมสระเดี่ยวเสียงยาว ประสม
สระอา 
          ครูให้นักเรียนเขียนค าจากภาพเกี่ยวกับค ามาตรา ก กา ที่ประสมด้วย สระ อา จากบัตรภาพจ านวน หรือ
ท าใบงานการน าค าที่ก าหนดให้เขียนให้สอดคล้องกับภาพ 
          ครูให้นักเรียนเลือกค ามาตรา ก กา ที่ประสมด้วย สระ อา จากขั้นที่ ๕ ไปแต่งประโยคสั้นๆ  
อย่างน้อย ๓ ประโยคให้ได้ใจความ 
          ครูให้นักเรียนเลือกค าจากข้ันที่ ๕ อย่างน้อย ๓ ค า มาวาดภาพตามจินตนาการ พร้อมตั้งชื่อภาพ 

 

ค าชี้แจงเพิ่มเติมเกี่ยวกับ แนวการจัดกิจกรรม คิดให้ออก บอกความหมาย ค าที่ประสมสระเดี่ยวเสียง
ยาว ประสมสระอา 

ค าท่ีใช้ควรเป็นค าในขั้นที่ ๕ หัดเขียนค ำ ตำมครูบอก เนื่องจากจะท าให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและ
สามารถจดจ าค าแม่นย ามากยิ่งขึ้น นอกจากนีท้ าให้นักเรียนเห็นความต่อเนื่องและพัฒนาการของค าหรือกลุ่มค า 
และท าให้นักเรียนได้รับการพัฒนาการเขียนในขั้นที่สูงขึ้นได้ง่ายและชัดเจนขึ้น และน าไปสู่การสร้างประสบการณ์
จากค า โดยเชื่อมโยงค าสู่การสร้างประโยคหรือเรื่องราวสั้นๆ และการวาดภาพตามจินตนาการให้สอดคล้องกับค า 
หรือผู้น าไปใช้สามารถปรับใช้วิธีการอ่ืนได้ตามความเหมาะสมโดยพิจารณาความสามารถ ศักยภาพและความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนเป็นส าคัญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๒๑ 

เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินคุณภาพใบงานนักเรียน ก าหนดไวด้ังนี้ 

คะแนน ๗ – ๘ คะแนน  หมายถึง  ผ่าน     

คะแนน ๔ – ๖ คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 

คะแนน ๑ - ๓  คะแนน  หมายถึง  ไม่ผา่น 

ผู้เรยีนต้องไดค้ะแนนรวมมากกว่า ๘๐ % ขั้นไปจึงจะผ่านเกณฑ ์

ใบงานที่ ๑.๑ เขียนค า ตามภาพ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนน าค าที่ก าหนดให้เติมลงในช่องว่างใต้รูปภาพให้ถูกต้อง 

พร้อมตกแต่งระบายสีให้สวยงาม 

  

 

๑.                          ๒.        ๓. 
 

 

 

๔.               ๕. 

 

    

 

๖.            ๘.  
                                   ๗. 

  

 

 

  

กา  ตา  ปา  ขา  หา  ฝา  ทา   ยา 

ชื่อ ................................................................................. ชั้น ............... เลขที่ ........ 

คะแนนคนเก่ง 



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๒๒ 

เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินคุณภาพใบงานนักเรียน ก าหนดไวด้ังนี้ 

คะแนน   ๒ - ๓  คะแนน  หมายถึง  ผ่าน     

คะแนน   ๑       คะแนน หมายถึง  ปรับปรุง 

คะแนน   ๐       คะแนน  หมายถึง  ไม่ผา่น 

ผู้เรยีนต้องไดค้ะแนนรวมมากกว่า ๘๐ % ขั้นไปจึงจะผ่านเกณฑ ์

ใบงานที่ ๑.๒ วาดภาพค าสระอา พาสร้างประโยค  
ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนค ามาตรา ก กา ที่ประสมด้วยสระ อา ๓ ค า ในช่องว่าง 

วาดภาพจากค าและแต่งประโยคจากภาพ พร้อมตกแต่งระบายสีให้สวยงาม 

 

  

ชื่อ ................................................................................. ชั้น ............... เลขที่ ........ 
 

วาดภาพ 

วาดภาพ 

ประโยค 

ประโยค 

ประโยค 

คะแนนคนเก่ง 

วาดภาพ 



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๒๓ 

ใบงานที่ ๑.๓ สร้างภาพ จากค า 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค ามาตรา ก กา ที่ประสมด้วย สระ อา  ๓ ค า  

มาวาดภาพตามจินตนาการและ ตกแต่งระบายสีให้สวยงามพร้อมตั้งชื่อผลงาน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชื่อ ................................................................................. ชั้น ............... เลขที่ ........ 
 



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๒๔ 

 
๕. องค์ประกอบของเนื้อหา 
 องค์ประกอบของเนื้อหาในแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่านการเขียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑        
มี ๑๒ เรื่อง ได้แก่ 

๑. ทบทวนพยัญชนะไทย สระและวรรณยุกต์ 
๒. ค ามาตรา ก กา สระเดี่ยวเสียงยาว 
๓. ค ามาตรา ก กา สระเดี่ยวเสียงสั้น 
๔. ค ามาตรา ก กา สระเกิน 
๕. ค ามาตรา ก กา สระประสมเสียงยาว 
๖. ค ามาตรา ก กา สระประสมเสียงสั้น 
๗. ค ามาตราตัวสะกดตรงมาตรา 
๘. ค ามาตราตัวสะกดไม่ตรงมาตรา 
๙. ค าควบกล้ าแท้/ไม่แท้ 
๑๐. ค าท่ีมีอักษรน า 
๑๑. ค าท่ีมีสระลดรูป 
๑๒. ค าท่ีมีสระเปลี่ยนรูป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๒๕ 

๖. ค าชี้แจง/ค าอธิบายการจัดกิจกรรมของเนื้อหาแต่ละตอน 

ค าชี้แจงแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่าน การเขียนเรื่อง พยัญชนะ  สระ วรรณยุกต์ 
          การจัดกิจกรรมพัฒนาอ่านการเขียนเรื่องการเรียนรู้ พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์จัดท าขึ้นเพ่ือใช้

ประกอบแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่านการเขียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เพ่ือให้นักเรียน 

อ่านออกเขียนได้และช่วยส่งเสริมความสามารถของนักเรียนเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการอ่านและการเขียนต่อไป 

ซึ่งแบ่งเป็นแผนการจัดกิจกรรมได้จ านวน ๖ แผน  ๖  ชั่วโมง มีรายละเอียดขั้นตอนดังนี้                                                                     

 

ขั้นที่ ๑ เตรียมพร้อม วอร์มสมอง 

          ขั้นตอนนี้จะใช้สามารถเลือกใช้ได้หลายกิจกรรม เช่น   

                ท่องบทร้อยกรอง เกี่ยวกับพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ 

                 ร้องเพลงเกี่ยวกับพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนเกิดความสนใจ 

ที่จะเรียนในกิจกรรมต่อไป ในขั้นนี้เราอาจตั้งชื่อนักเรียนเป็นพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์เพ่ือความท้าทาย 

และสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียน โดยวิธีการท่องและร้องเล่นเพ่ือให้เด็กได้รู้จักชื่อของพยัญชนะแต่ละตัว  

เป็นการสร้างความคุ้นเคยและสนุกสนานท าให้นักเรียนสามารถจดจ าพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ได้ดียิ่งขึ้น 

เวลาในการสอนครูอาจจะใช้เพิ่มข้ึนจากท่ีก าหนดก็ได้แล้วแต่บริบทของนักเรียน 

ขั้นที่ ๒  แจกลูกคล่อง สะกดถูก 

              เป็นการสอนให้รู้จักพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ ซึ่งเปน็พ้ืนฐานส าคัญในการแจกลูกสะกดค า  

                ขั้นที่ ๒.๑ สอนให้เห็นรูปพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ ให้นักเรียนได้เห็นรูปร่างลักษณะของ

พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ จากบัตรพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์หรืออาจเขียนพยัญชนะบนกระดานก็ได้ 

                ขันที่ ๒.๒ สอนให้รู้จักเสียงพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์  ขณะที่น าบัตรพยัญชนะให้นักเรียน    

ดูหรือเขียนพยัญชนะบนกระดานทีละตัวนั้นต้องให้นักเรียนรู้จักเสียงพยัญชนะตัวนั้นๆด้วย โดยครูออกเสียง

พยัญชนะให้ฟังอย่างชัดเจน ให้นักเรียนดูรูปพยัญชนะที่ละตัวแล้วออกเสียงตามครู คัดตัวบรรจงเต็มบรรทัดและ

ลากเส้นให้ถูกต้องตามหลักการเขียนพยัญชนะ ออกเสียงดังและชัดเจน 

                  ให้นักเรียนดูรูปแล้วออกเสียงเอง โดยเริ่มจากออกเสียงพร้อมกันทั้งชั้น อ่านออกเสียงพร้อมกัน   

เป็นรายกลุ่มและอ่านออกเสียงเป็นรายคน 

                  ครูต้องสังเกต ตรวจสอบ หรือทดสอบการอ่านออกเสียงพยัญชนะของนักเรียนเป็นรายบุคคล 

หากพบว่านักเรียนคนใดอ่านออกเสียงไม่ได้หรือไม่ชัดเจน ต้องแก้ไขทันทีก่อนอ่านพยัญชนะตัวต่อไป 

ล าดับพยัญชนะที่ควรสอนก่อน-หลัง 

         พยัญชนะท้ัง ๔๔ ตัวมีระดับความยากง่ายในการอ่านออกเสียง และเขียนรูปพยัญชนะท่ีแตกต่างกัน     
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 ๒๖ 

ควรเลือกพยัญชนะท่ีง่ายในการอ่านออกเสียงและเขียนรูปมาให้ฝึกอ่านฝึกเขียนก่อนจะเป็นแรงเสริมเพ่ิมก าลังใจ 

ในการเรียนรู้จึงเสนอล าดับพยัญชนะท่ีควรสอนก่อน - หลังเป็นชุดดังนี้ 

   ชุดที่ ๑           ก   จ   ด   ต   บ   ป    อ              ชุดที่  ๒           ค   ง   ช   ซ   ท   น 

   ชุดที่  ๓          พ  ฟ   ม   ย   ร    ล    ว   ฮ         ชุดที่  ๔            ข   ฉ   ถ   ผ   ฝ    ส   ห  

   ชุดที่  ๕          ฃ   ฃ   ฆ   พ   ธ    ภ   ศ   ษ  ฬ    ชุดที่  ๖            ฌ  ญ   ฎ   ฏ   ฐ   ฒ   ณ 

ล าดับสระที่ควรสอนก่อนหลัง 

          สระทั้ง ๓๒ เสียง มีระดับความยากง่ายในการออออกเสียงและการเขียนรูปสระที่แตกต่างกัน  

ควรเลือกสระที่ง่ายในการอ่านออกเสียงและเขียนรูปมาฝึกอ่านฝึกเขียนก่อนจะเป็นแรงเสริมเพ่ิมก าลังใจ 

ที่ส าคัญในการเรียนรู้จึงเสนอล าดับสระท่ีควรสอนก่อนหลังดังนี้ 

     ชุดที่  ๑     อะ          อิ         อี          อึ       อือ        อุ      อู 

     ชุดที่  ๒     เอะ        เอ         แอะ       แอ     โอะ       โอ     เอาะ    ออ 

     ชุดที่  ๓     อัวะ       อัว        อ า        ใอ       ไอ       เอา      

     ชุดที่  ๔     เออะ      ออ        เอียะ      เอีย     เอือะ     เอือ      

     ชุดที่  ๕     ฤ          ฤา          ฦ        ฦา        

ขัน้ที่ ๓  อ่านให้ถูก อ่านเป็นค า  

          เป็นการสอนให้อ่านออกเสียงพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ ซึ่งเป็นกระบวนการพื้นฐานของ 

การน าเสียงพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ มาประสมเป็นค าและออกเสียงเป็นค าต่างๆ ที่มีความหมายใน

ภาษาไทย โดยรอบแรกนักเรียนอ่ำนค ำตำมครูพร้อมกัน ค ำละ  ๒-๓ ครั้ง จนครบทุกค ำ รอบสองนักเรียนอ่ำนค ำ

พร้อมกัน ค ำละ ๓ ครั้ง จนครบทุกค ำ และรอบที่สำมนักเรียนอ่ำนค ำพร้อมกัน ค ำละ ๑ ครั้ง จนครบทุกค ำ 

ขั้นที่ ๔ คัดเขียนงาม ตามที่เรียน 

           กิจกรรมคัดลายมือเป็นกิจกรรมที่สามารถใช้ฝึกฝนให้เกิดความแม่นย า จะต้องฝึกหลังการสอนทุกครั้ง 

โดยให้นักเรียนคัดลายมือตัวพยัญชนะท่ีเรียนไปแล้วนักเรียนอ่านท้ังหมดทุกตัว ตัวละ ๓ ครั้ง หรืออาจจะคัด

พยัญชนะตัวละหลายๆครั้งแล้วแต่จะก าหนด เน้นการคัดที่ถูกต้องและสวยงาม มอบรางวัลส าหรับผู้ที่คัดได้

สวยงามและถูกต้อง 

ขั้นที่ ๕ หัดเขียนค า ตามครูบอก (ทักษะการฟัง การพูด การเขียน  

         กิจกรรมเขียนตามค าบอก เป็นกิจกรรมที่สามารถใช้ฝึกฝนให้เกิดความแม่นย า และคงทนในการอ่านการ

เขียน จึงควรน ามาใช้เขียนหลังการอ่านสะกดพยัญชนะและสระทุกครั้งอาจจะอ่านพยัญชนะให้นักเรียนฟังค าละ ๒ 

ครั้ง แล้วให้นักเรียนเขียนตาม หรือจะให้นักเรียนก าหนดพยัญชนะท่ีเขียนมาคนละ ๑ ตัว อ่านให้เพ่ือนฟัง แล้ว

เพ่ือนๆเขียนตามที่ฟังคนละ๑ตัวก็ได้ และควรมีการทบทวนพยัญชนะตัวที่เคยเขียนมาแล้ว  
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 ๒๗ 

ในชั่วโมงต่อไป 

ขั้นที่ ๖ คิดให้ออก บอกความหมาย 

          ก าหนดภาพให้นักเรียนให้นักเรียนเขียนพยัญชนะให้สอดคล้องกับภาพ  หรืออาจจะเขียนพยัญชนะมาให้

นักเรียนวาดภาพให้สอดคล้องกับพยัญชนะ 

ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 

 การจัดกิจกรรมการพัฒนาการอ่านการ เรื่องการเรียนรู้พยัญชนะ สระและวรรณยุกต์จัดท าข้ึนเพ่ือใช้

ประกอบการจัดกิจกรรมการสอนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เวลาในการด าเนินกิจกรรม กิจกรรมละ      

๑ ชั่วโมง หรือมากกว่านี้แล้วแต่จะก าหนด โดยท าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนทุกชุดกิจกรรม จากนั้น

บันทึกผลไว้วิเคราะห์เปรียบเทียบพัฒนาการทางการอ่านและการเขียนของนักเรียน 

รูปแบบส่ือและวิธีการใช้สื่อ 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะได้ผลดีถ้านักเรียนได้รับการพัฒนาโดยใช้สื่อที่เหมาะสมกับวัยและความ

ต้องการของนักเรียน  ร่วมกับการเสริมแรงทั้งจากเพ่ือนและครู  ซึ่งการเสริมแรงนั้นนอกจากจะให้ค าชมเชยแล้ว  

ครูอาจใช้สื่อ/อุปกรณ์อ่ืนๆ มาช่วยให้เด็กเกิดความสนุกตื่นเต้นและลุ้นในการรับรางวัล  

 สื่อหลักที่ใช้จัดกิจกรรมซ่อมเสริมเรื่อง การ เรื่องการเรียนรู้พยัญชนะ สระและวรรณยุกต์จัดท าขึ้นเพ่ือ

ใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการสอนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ในครั้งนีป้ระกอบด้วยสื่อต่างๆ ได้แก่ เพลง 

บทท่องจ า บัตรพยัญชนะ บัตรสระ บัตรวรรณยุกต์ แบบฝึกอ่าน  แบบฝึกคัดไทย ตารางเขียนตามค าบอก รูปภาพ 

บัตรพยัญชนะ บัตรสระ  บัตรวรรณยุกต์ 

          ใช้ส าหรับให้นักเรยีนฝึกอ่านพยัญชนะ อ่านสระ และจดจ าพยัญชนะจากการดูภาพประกอบ บัตรพยัญชนะท าจาก

กระดาษแข็งพิมพ์พยัญชนะรึเขียนลงไป ส่วนบตัรภาพ ได้จากการน าภาพไปผนึกบนกระดาษแข็ง ดังภาพ 

                                                           บัตรพยัญชนะ 
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 ๒๘ 

บัตรสระ 

 

 

 

 

 

บัตรวรรณยุกต์ 

 

 

                               เอก               โท          ตรี            จัตวา 

บทท่องจ า 
         เป็นสื่อท่ีใช้สอนร้องเพลงโดยเขียนเนื้อเพลงขนาดตัวหนังสอืใหญ่พอสมควรลงบนกระดาษแขง็แขวนหน้ากระดาน ดังภาพ 
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 ๒๙ 

แบบฝึกอ่าน  

พยัญชนะ อ่าน เสียง พยัญชนะ อ่าน เสียง 

ก อ่านว่า กอ ค อ่านว่า คอ 

จ อ่านว่า จอ ง อ่านว่า งอ 

ด อ่านว่า ดอ ช อ่านว่า ชอ 

ต อ่านว่า ตอ ซ อ่านว่า ซอ 

บ อ่านว่า บอ ท อ่านว่า ทอ 

ป อ่านว่า ปอ น อ่านว่า นอ 
 

แบบฝึกคัดไทย   

  ข้อที่ พยัญชนะ ครั้งท่ี๑ ครั้งท่ี๒ ครั้งท่ี๓ 
๑ ก 

 

  
๒ จ 

 
 
 
 

  

๓ ด 
 
 
 
 

  

๔ ต 
 
 
 
 

  

๕ บ 
 
 
 
 

  

๖ ป 
 
 
 
 

  

๗ อ 
 
 
 
 

  

๘ ค 
 
 
 
 

  

๙ ง 
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 ๓๐ 

๑๐. ช 
 
 
 
 

  

๑๑ ป 
 

  
๑๒ อ    
๑๓ ค 

 

  
๑๔ ง 

 

   

๑๕ ช 
 

  
 

ตารางเขียนพยัญชนะตามครูบอก  

         เป็นตารางส าหรับให้นักเรยีนเขียนพยัญชนะเพื่อความถูกต้องแม่นย าเป็นการเน้น ย้ า ซ้ าทวน 

ข้อ พยัญชนะ ข้อ พยัญชนะ 
๑ 

 

๖ 
 

๒ 
 

๗ 
 

๓  ๘  

๔  ๙  

๕  ๑๐  
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 ๓๑ 

การสื่อความหมายเป็นรูปภาพกับพยัญชนะ 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเขียนพยัญชนะ ให้ตรงกับภำพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ พยัญชนะ ภาพ พยัญชนะ 
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 ๓๒ 

ค าชี้แจงแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่านการเขียน เรื่อง ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระเดี่ยวเสียงยาว 

 การจัดกิจกรรมพัฒนาอ่านการเขียนเรื่อง ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระเดี่ยวเสียงยาว จัดท าขึ้นเพ่ือ 

ใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการสอนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเขียนได้และช่วย

ส่งเสริมความสามารถของนักเรียนในการคิดอย่างสร้างสรรค์ ประกอบด้วยเนื้อหา จ านวน ๖ สระ คือ สระ –า, 

สระ – สระ –อ สระ – ู สระ เ – และ สระ โ-  ซึ่งแบ่งเปน็แผนการจัดกิจกรรมได้จ านวน ๖ แผน    ๖   ชั่วโมง 

มีรายละเอียดขั้นตอนดังนี้                                                             

ขั้นที่ ๑.  เตรียมพร้อม วอร์มสมอง 

          ขั้นตอนนี้จะใช้สามารถเลือกใช้ได้หลายกิจกรรม เช่น   

                ท่องบทร้อยกรอง เกี่ยวกับสระเดี่ยวเสียงยาว 

                 ร้องเพลงเกี่ยวกับสระเดี่ยวเสียงยาว เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนใน

กิจกรรมต่อไป ในขั้นนี้เราอาจตั้งชื่อนักเรียนเป็นพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์เพ่ือความท้าทายและสนุกสนาน

เพลิดเพลิน โดยวิธีการท่องและร้องเล่นเพ่ือให้เด็กได้รู้จักชื่อของพยัญชนะแต่ละตัว เป็นการสร้างความคุ้นเคยและ

สนุกสนานท าให้นักเรียนสามารถจดจ าสระเดี่ยวเสียงยาวได้ดียิ่งขึ้น เวลาในการสอนครูอาจจะใช้เพ่ิมขึ้นจากท่ี

ก าหนดก็ได้แล้วแต่บริบทของนักเรียน 

ขั้นที่ ๒  แจกลูกคล่อง สะกดถูก 

          ให้เริ่มต้นจากการสอนสะกดค าและแจกลูกก่อน เมื่อเห็นว่านักเรียนสะกดค าได้ถูกต้องแล้ว จึงค่อยฝึกให้

แจกลูก เพ่ือให้เกิดความคล่องในการอ่านค ากลุ่มค านั้นๆ 

          ขั้นที่ ๒.๑ สอนให้เห็นรูป โดยครูใช้ “บัตรค า” ค าที่ต้องการสอน ให้นักเรียนได้เห็นรูปร่างลักษณะของ

พยัญชนะ สระ ที่ประสมเป็นค านั้นๆ หรือครูอาจใช้วิธีเขียนบนกระดานด าก็ได้ 

          ขันที ่๒.๒ สอนให้รู้จักเสียงพยัญชนะและสระโดยอ่านออกเสียงพยัญชนะและเสียงสระให้ฟังอย่างชัดเจน 

          ขั้นที่ ๒.๓ สอนให้อ่านสะกดค า ให้นักเรียนดูรูปค า แล้วครูอ่านสะกดค าให้นักเรียนฟัง ให้อ่านทั้งชั้น ให้

อ่านรายกลุ่ม ให้อ่านรายบุคคล 

     - น าสระทุกเสียงมาฝึกสะกดค าแจกลูกเพ่ือให้ผ่านตาคุ้นชินกับเสียงสระทุกเสียงเมื่อประสมกับพยัญชนะ 

     - น าพยัญชนะทุกเสียงมาฝึกสะกดค าแจกลูกเพ่ือให้ผ่านตาคุ้นชินกับเสียงพยัญชนะทุกเสียงเมื่อประสมกับสระ 

     - พยัญชนะบางตัวที่มีเสียงซ้ ากัน เช่น ฃ ฅ ฆ ฐ ฑ ฒ ณ ญ ฎ ฏ ภ ศ ษ ฬ ยังไม่ต้องน ามาสะกดค าแจกลูก 

     - สระบางเสียงหรือพยัญชนะบางตัวเมื่อประสมกันแล้วอาจไม่มีความหมายหรือไม่มีที่ใช้ให้เลือกบางส่วนมาฝึก

เพ่ือให้เกิดความคุ้นชินเท่านั้น 

      ให้เน้นการฝึกสะกดค าแจกลูก ในค าที่ประสมแล้วมีความหมายและมีที่ใช้เป็นพิเศษ รวมทั้งค าท่ีมีความหมาย

เมื่อผันวรรณยุกต์ หรือมีตัวสะกดด้วย 



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๓๓ 

ขั้นที่ ๓  อ่านให้ถูก อ่านเป็นค า 

          น าบัตรค า หรือจะใช้วิธีเขียนบนกระดานก็ได้ ให้นักเรียนอ่านออกเสียงดังและชัดเจน ขั้นตอนแรกครูอาจ

ให้นักเรียนอ่านตามครูก่อน แล้วอ่านพร้อมกันทั้งชั้น อ่านเป็นรายกลุ่ม แล้วอ่านเป็นรายคน เน้นย้ า ซ้ าทวน 

หลายๆรอบเพ่ือเกิดความคุ้นชินและแม่นย าในการอ่าน 

 

ขั้นที่ ๔  คัดเขียนงาม ตามที่เรียน 

          กิจกรรมคัดลายมือเป็นกิจกรรมที่สามารถใช้ฝึกฝนให้เกิดความแม่นย า จะต้องฝึกหลังการอ่านทุกครั้ง โดย

ให้นักเรียนคัดลายมือจากค าที่นักเรียนอ่านทั้งหมดทุกค า ค าละ ๓ ครั้ง หรืออาจจะคัดค าละหลายๆครั้งแล้วแต่จะ

ก าหนด เน้นการคัดท่ีถูกต้องและสวยงาม มอบรางวัลส าหรับผู้ที่คัดได้สวยงามและถูกต้อง 

ขั้นที่ ๕ หัดเขียนค า ตามครูบอก  

          กิจกรรมเขียนตามค าบอก เป็นกิจกรรมที่สามารถใช้ฝึกฝนให้เกิดความแม่นย า และคงทนในการอ่านการ

เขียน จึงควรน ามาใช้เขียนหลังการอ่านสะกดค าและแจกลูกทุกครั้งอาจจะอ่านค าให้นักเรียนฟังค าละ ๒ ครั้ง แล้ว

ให้นักเรียนเขียนตาม หรือจะให้นักเรียนก าหนดค าท่ีเขียนมาคนละ๑ ค า อ่านให้เพ่ือนฟัง แล้วเพ่ือนๆเขียนตามที่

ฟังคนละ๑ค าก็ได้ และควรมีการทบทวนค าท่ีเคยเขียนมาแล้ว ในชั่วโมงต่อไป 

ขั้นที่ ๖ คิดให้ออก บอกความหมาย 

       - ก าหนดภาพให้นักเรียนให้นักเรียนเขียนค าจากภาพ  และเขียนประโยคจากภาพ 

       - ก าหนดค ามาให้นักเรียน นักเรียนวาดภาพตามจินตนาการ พร้อมทั้งระบายสีให้สวยงาม 

ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 

 การจัดกิจกรรมการพัฒนาการอ่านการเขียน เรื่องการสะกดค าแจกลูกค าในมาตรา ก กา สระเดี่ยวเสียง

ยาว นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เวลาในการด าเนินกิจกรรม กิจกรรมละ ๑ ชั่วโมง หรือมากกว่านี้แล้วแต่จะ

ก าหนด โดยท าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนทุกชุดกิจกรรม จากนั้นบันทึกผลไว้วิเคราะห์เปรียบเทียบ

พัฒนาการทางการอ่านและการเขียนของนักเรียน 

รูปแบบส่ือและวิธีการใช้สื่อ 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะได้ผลดีถ้านักเรียนได้รับการพัฒนาโดยใช้สื่อที่เหมาะสมกับวัยและความ

ต้องการของนักเรียน  ร่วมกับการเสริมแรงทั้งจากเพ่ือนและครู  ซึ่งการเสริมแรงนั้นนอกจากจะให้ค าชมเชยแล้ว  

ครูอาจใช้สื่อ/อุปกรณ์อ่ืน ๆ มาช่วยให้เด็กเกิดความสนุกตื่นเต้นและลุ้นในการรับรางวัล  



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๓๔ 

 สื่อหลักที่ใช้จัดกิจกรรมซ่อมเสริมเรื่อง การประสมค าและแจกลูก สระเดี่ยว เสียงยาว ในครั้งนี้

ประกอบด้วยสื่อต่าง ๆ ได้แก่   เพลง บทท่องจ า   บัตรค า  แบบฝึกอ่าน  แบบฝึกคดัไทย  ตารางเขยีนตามค าบอก  รูปภาพ 

                                          เพลง บทท่องจ า 

เป็นสื่อท่ีใช้สอนร้องเพลง โดยเขียนเนื้อเพลง มีขนาดตัวหนังสือใหญพ่อสมควรลงบนกระดาษแข็ง แขวนหน้ากระดาน ดังภาพ 

 

 

 

  

    
 

บัตรภาพ   บัตรค า 

          ใช้ส าหรับให้นักเรยีนฝึกอ่านค า และจดจ าความหมายของค าได้จากการดภูาพประกอบ บัตรค าท าจากกระดาษแข็งพิมพ์ค า

ลงไป ส่วนบตัรภาพ ได้จากการน าภาพไปผนึกบนกระดาษแข็ง ดังภาพ 
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 ๓๕ 

 แบบฝึกอ่าน 

เป็นสื่อส าหรับฝึกประสมค าและแจกลูก   

ค าที่ พยัญชนะ สระ ออกเสียงค า 

๑ ก -า กา 
๒ ต -า ตา 
๓ ป -า ปา 
๔ อ -า อา 
๕ ข -า ขา 
๖ ห -า หา 
๗ ศ -า ศา 
๘ ท -า ทา 
๙ ม -า มา 

๑๐ ย -า ยา 
 

 

แบบฝึกคัดไทย  

          เป็นตารางฝึกคัดลายมือเพื่อให้เกิดความคุ้นชิน และแม่นย าในการเขียน 

ที่ ค า ครั้งที่ ๑ ครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ 

๑ กา 
 

   

๒ ตา 
 

   

๓ ปา    
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 ๓๖ 

 
๔ อา 

 
   

๕ ขา 
 

   

๖ หา 
 

   

๗ ทา 
 

   

๘ พา 
 

   

๙ มา 
 

   

๑๐ ยา 
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 ๓๗ 

ตารางเขียนตามค าบอก 

         เป็นตารางส าหรับให้นักเรยีนเขียนลงในกระดาษเพื่อความถกูต้องแม่นย า เป็นการเน้น ย้ า ซ้ าทวน 

ข้อ ค ำ ข้อ ค ำ 
๑  ๖  

๒  ๗  

๓  ๘  

๔  ๙  

๕  ๑๐  

 

การสื่อความหมายเป็นเรื่องราวสั้นๆ  

ค าชี้แจง  : แต่งประโยคจากภาพ/เขียนค าจากภาพ 
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 ๓๘ 

ค าชี้แจงการจัดกิจกรรมพัฒนาอ่านการเขียนเรื่อง ค าในมาตราแม่ ก กา  สระประสมเสียงส้ัน 

 การจัดกิจกรรมพัฒนาอ่านการเขียนเรื่อง ค าในมาตราแม่ ก กา  สระประสมเสียงสั้น  ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ จัดท าขึ้นเพ่ือให้นักเรียนสามารถอ่าน เขียน และน าค าท่ีประสมด้วยสระประสม

เสียงสั้นไปใช้ได้ถูกต้อง และช่วยส่งเสริมความสามารถของนักเรียนในการคิดอย่างสร้างสรรค์ ประกอบด้วยเนื้อหา

ที่ใช้ในการสอนการแจกลูกสะกดค า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ จ านวน ๓ สระ คือ การประสมค า และแจกลูก

สระ เ- ียะ  การประสมค า และแจกลูกสระ เ- ือะ การประสมค า และแจกลูกสระ – ัวะ ซึ่งแบ่งเป็นแผนการจัด

กิจกรรมได้จ านวน ๓ แผน  ๖  ชั่วโมงมีรายละเอียดขั้นตอนดังนี้                                                                    

ขั้นที่ ๑ เตรียมพร้อม วอร์มสมอง 

          ขั้นตอนนี้สามารถเลือกกิจกรรมที่ใช้น าเข้าสู่บทเรียนได้หลากหลายรูปแบบ เช่น เพลงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ

บทเรียน ปริศนาค าทาย บทอาขยาน การสนทนาถึงเหตุการณ์ปัจจุบันที่น่าสนใจการทบทวนบทเรียน เป็นต้น                        

ขั้นที่ ๒  แจกลูกคล่อง สะกดถูก 

          เริ่มต้นจากการแจกลูกก่อนเพี่อวางค าตามล าดับก่อน หลัง เพียงเท่านั้น แล้วจึงสะกดค า อันเนื่องมาจาก

การสอนเนื้อหาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ ซ้ ายังเป็นนักเรียนที่อ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ด้วยแล้ว จ าเป็นต้อง

สอนสะกดค าให้ได้ก่อนแล้วจึงสอนให้นักเรียนอ่านเป็นค าได้ 

           ขั้นที่ ๒.๑ สอนให้เห็นรูป โดยครูใช้ ใบความรู้แสดงให้เห็นบนจอโทรทัศน์ กระดานด า ชาร์ต เป็นต้น  

เพ่ือนักเรียนจะได้เห็นค าที่ประสมด้วยพยัญชนะ สระ นั้นๆ 

           ขันที่ ๒.๒ ครูสอนให้นักเรียนไดรู้้จักเสียงพยัญชนะและสระ โดยอ่านออกเสียงพยัญชนะและเสียงสระ 

อย่างชัดเจน 

           ขั้นที่ ๒.๓ สอนให้อ่านสะกดค า ให้นักเรียนได้เห็นรูปค า แล้วครูอ่านสะกดค าให้นักเรียนฟัง แล้วให้

นักเรียนอ่านทั้งห้องเรียน ให้อ่านรายกลุ่ม หรืออ่านรายบุคคล  

       น าสระทุกเสียงมาฝึกแจกลูกสะกดค าเพ่ือให้นักเรียนผ่านตา คุ้นชินกับเสียงสระทุกเสียงเมื่อประสมกับ 

พยัญชนะแต่ละตัวแล้ว 

       น าพยัญชนะทุกเสียงมาฝึกแจกลูกสะกดค าเพ่ือให้ผ่านตา คุ้นชินกับเสียงพยัญชนะทุกเสียงเมื่อประสมกับสระ   

       พยัญชนะบางตัวที่มีเสียงซ้ ากัน หรือพยัญชนะที่ออกเสียงยาก พยัญชนะที่มีรูปค าเขียนยาก เช่น ฃ ฅ ฆ ฐ ฑ 

ฒ ณ ญ ฎ ฏ ภ ศ ษ ฬ ยังไม่ต้องน ามาแจกลูก สะกดค า 

       สระบางเสียงหรือพยัญชนะบางตัวเมื่อประสมกันแล้ว อาจไม่มีความหมายหรือไม่มีที่ใช้ ก็ให้เลือกบางส่วนมา

ฝึกเพ่ือให้เกิดความคุ้นชินเท่านั้น    

        ให้เน้นการฝึกแจกลูก สะกดค า ในค าที่ประสมแล้วมีความหมายและมีที่ใช้เป็นพิเศษ รวมทั้งค าที่มี

ความหมายเมื่อผันวรรณยุกต์ หรือมีตัวสะกด ขั้นตอนในการแจกลูกสะกดค ามีดังนี้ 

           ๑) ครูอ่านแจกลูกสะกดแล้วนักเรียนอ่านตามค าละ ๒-๓ ครั้ง จนครบทุกค า 
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 ๓๙ 

           ๒) ครูอ่านแจกลูกสะกดค าแล้วนักเรียนอ่านตามค าละ ๑ ครั้ง จนครบทุกค า   

           ๓) นักเรียนอ่านแจกลูกสะกดค าค าละ ๒-๓ ครั้ง พร้อมกันจนครบทุกค า  

           ๔) นักเรียนอ่านแจกลูกสะกดค า ค าละ ๑ ครั้ง พร้อมกันจนครบทุกค า 

 

ขั้นที่ ๓  อ่านให้ถูก อ่านเป็นค า คุณครูด าเนินการ ดังนี้                

          ครูใช้ชาร์ต บัตรพยัญชนะ บัตรสระ บัตรค า หรืออาจจะใช้วิธีเขียนบนกระดานด าก็ได้แล้วให้นักเรียนอ่าน

ออกเสียงให้ดังและชัดเจน ขั้นตอนแรกครูอาจให้นักเรียนอ่านตามครูก่อนแล้วอ่านพร้อมกันทั้งชั้นหรือเป็นรายกลุ่ม 

แล้วอ่านเป็นรายบุคคล เน้นย้ าซ้ าทวนหลายรอบเพ่ือความคุ้นชินและแม่นย าในการอ่าน ขั้นตอนการอ่านค ามีดังนี้ 

          ๑) ครูอ่านออกเสียงค าแล้วนักเรียนอ่านตามค าละ ๒-๓ ครั้ง จนครบทุกค า 

           ๒) ครูอ่านออกเสียงค าแล้วนักเรียนอ่านตามค าละ ๑ ครั้ง จนครบทุกค า   

           ๓) นักเรียนอ่านออกเสียงค าละ ๒-๓ ครั้ง พร้อมกันจนครบทุกค า  

           ๔) นักเรียนอ่านออกเสียงค า ค าละ ๑ ครั้ง พร้อมกันจนครบทุกค า 

ขัน้ที่ ๔ คัดให้งาม ตามที่เรียน 

          กิจกรรมคัดลายมือเป็นกิจกรรมที่สามารถใช้ฝึกฝนให้เกิดความแม่นย าจะต้องฝึกหลังจากกิจกรรมการอ่าน

ทุกครั้ง โดยให้นักเรียนคัดลายมือจากค าท่ีนักเรียนอ่านทั้งหมดทุกค าค าละ ๓ ครั้ง หรืออาจจะคัดค าละหลายครั้ง

แล้วแต่จะก าหนด เน้นการคัดที่ถูกต้องและสวยงาม ครูอาจมีการมอบรางวัล หรือการเสริมแรงด้วยวิธีการต่าง ๆ 

ส าหรับผู้ที่คัดได้สวยงามและถูกต้อง 

ขั้นที่ ๕ หัดเขียนค า ตามครูบอก 

          กิจกรรมเขียนตามค าบอก เป็นกิจกรรมที่สามารถใช้ฝึกฝนให้เกิดความแม่นย าและคงทนในการอ่าน 

การเขียน เป็นวิธีการประเมินเพ่ือครูผู้สอนจะได้ทราบความก้าวหน้าในการพัฒนา โดยใช้แบบฝึกในกิจกรรม         

ที่จัดขึ้น จึงควรน ามาใช้เขียนหลังการอ่านแจกลูก สะกดค าทุกครั้งอาจจะอ่านค าให้นักเรียนฟังค าละ ๒ ครั้ง    

แล้วให้นักเรียนเขียนตาม หรือจะให้นักเรียนก าหนดค าท่ีเขียนมาคนละ ๑ ค า อ่านให้เพ่ือนฟัง แล้วเพ่ือนๆ     

เขียนตามท่ีได้ฟังคนละ ๑ ค าก็ได้ และควรมีการทบทวนค าที่เคยเขียนมาแล้ว ในชั่วโมงต่อไป 

ขั้นที่ ๖ คิดให้ออก บอกความหมาย 

          ครูก าหนดรูปภาพให้นักเรียนให้นักเรียนเขียนค า เขียนกลุ่มค า(วลี) จากภาพ  เขียนประโยคจากภาพหรือ

ส าหรับนักเรียนที่มีศักยภาพในการเรียนรู้ได้เร็วกว่าคนอ่ืน ก็อาจจะให้นักเรียนเขียนเรื่องจากภาพ สั้นๆ ก็ได้  

          ครูก าหนดค ามาให้ แล้วให้นักเรียนวาดภาพตามจินตนาการ พร้อมทั้งระบายสีให้สวยงาม  

          ในกรณีค าในมาตรา ก กา  ประสมสระประสมเสียงสั้นในขั้นที่ ๓ อ่านให้ถูก อ่านเป็นค า และขั้นที่ ๖  
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 ๔๐ 

คิดให้ออกบอกความหมาย อาจเป็นค าที่ไม่มีความหมาย เนื่องจากเป็นสระที่มีค าที่มีความหมายค่อนข้างน้อย  

แต่พัฒนาทักษะการแจกลูกสะกดค าและการประสมค า เพ่ือให้นักเรียนได้ฝึกประสบการณ์ในการอ่าน 

ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 

 การจัดกิจกรรมการพัฒนาการอ่าน การเขียน เรื่อง ค าในมาตราแม่ ก กา  สระประสมเสียงสั้น ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เวลาในการด าเนินกิจกรรม กิจกรรมละ ๒ ชั่วโมง หรืออาจจะอนุโลมระยะเวลา  

ในการจัดกิจกรรมได้ตามบริบทของห้องเรียน ครูควรท าการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียนทุกชุดกิจกรรม 

จากนั้นบันทึกผลไว้วิเคราะห์เปรียบเทียบพัฒนาการทางการอ่าน และการเขียนของนักเรียน 

รูปแบบส่ือและวิธีการใช้สื่อ 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะพัฒนานักเรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม ถ้านักเรียนได้รับการพัฒนาโดยใช้สื่อ

ที่เหมาะสมกับวัยและความต้องการของนักเรียน  ร่วมกับการเสริมแรงจากทุกฝ่ายที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ซึ่งการ

เสริมแรงนั้นนอกจากค าชมเชยแล้ว  ครูอาจใช้สื่อ/อุปกรณ์อ่ืน ๆ มาช่วยให้เด็กเกิดความสนุกตื่นเต้นและลุ้น              

ในการรับรางวัลก็ได้ 

          สื่อการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมซ่อมเสริมเรื่อง สระประสมเสียงสั้น ในครั้งนี้ประกอบด้วยสื่อต่าง ๆ ได้แก่ 

เพลง บทท่องจ า บัตรค า แบบฝึกอ่าน แบบฝึกคัดไทย ตารางเขียนตามค าบอก รูปภาพ 

ตัวอย่างสื่อที่ใช้ทบทวนบทเรียนที่เรียนมาแล้ว เรื่องสระ – ัว เพื่อโยงถึงบทเรียนเรื่อง สระ – ัวะ 

 

 

 
          ครูชูภำพให้นักเรียนดู จำกกำรน ำเข้ำสู่บทเรียน เรื่อง สระอัว ให้นักเรียนเติม สระอะ  
ข้ำงหลัง ว แล้วให้นักเรียนช่วยกันบอกว่ำเป็น สระ อะไร ก่อนจะโยงเข้ำสู่ บทเรียนเรื่อง สระอัวะ 

แบบฝึกอ่าน  เป็นสื่อส าหรับฝึกประสมค าและแจกลูก   

          การสะกดค า แจกลูก (มาตราแม่ ก กา สระประสมเสียงสั้น สระอัวะ) อ่านแจกลูกสะกดค าตามครูค าละ 3  

รอบ และอ่านพร้อมกัน ค าละ จ านวน 3 รอบ  

ค า พยัญชนะ สระ ออกเสียงค า 
จัวะ จ      ั–วะ  จัวะ 
ปัวะ ป      ั–วะ  ปัวะ 



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๔๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกคัดไทย 

        เป็นตารางฝึกคัดลายมือเพือ่ให้เกิดความคุ้นชิน และแม่นย าในการเขียน 

กำรคัดค ำ/คัดลำยมือจำกค ำที่อ่ำน คัดลำยมือตำมที่เรียน ด้วยตัวบรรจงเต็มบรรทัด  
  จำกค ำที่นักเรียนอ่ำนให้ถูกต้อง สวยงำม ค ำละ ๓ ครั้ง 

อัวะ อ      ั–วะ  อัวะ 
งัวะ ง      ั–วะ  งัวะ 
ชัวะ ช      ั–วะ  ชัวะ 
ยัวะ ย      ั–วะ  ยัวะ 
ฉัวะ ฉ      ั–วะ  ฉัวะ 
ผัวะ ผ      ั–วะ  ผัวะ 

ข้อ ค า ครั้งที่ ๑ ครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ 

๑. จัวะ    

๒. ปัวะ    

๓. อัวะ    

๔. งัวะ    

๕. ชัวะ    

๖.  ยัวะ    

๗. ฉัวะ    

๘. ผัวะ    
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 ๔๒ 

 
.........
.........
.........   

ตารางเขียนตามค าบอก 

          เป็นตารางส าหรับให้นักเรียนเขียนลงในกระดาษเพื่อความถูกต้องแม่นย า เป็นการเน้น ย้ า ซ้ าทวน 

ข้อ ค า ข้อ ค า 
๑ 
 

 ๒  

๓ 
 

 ๔  

๕ 
 

 ๖  

๗  ๘  

การเขียนสื่อสารเป็นรูปภาพ /ค า /วลี /ประโยคสั้นๆ (คิดให้ออก บอกความหมายจากภาพ) 
                นักเรียนเลือกค ำที่ก ำหนดให้เขียนลงให้ตรงกับรูปภำพ แล้วระบำยสีรูปภำพให้สวยงำม  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
            ...…… 
 
 
 

 ยัวะ    ผัวะ 

.........
. 

.........
..   

.......... 
...........   



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๔๓ 

ค าชี้แจงแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่านการเขียน เรื่อง ค ามาตราตัวสะกดตรงตามาตรา 

          การจดักิจกรรมพัฒนาอ่านการเขียนเรื่อง ค ามาตราตัวสะกดตรงมาตรา จัดท าขึ้นเพื่อใช้ประกอบ 

การจัดกิจกรรมพัฒนาอ่านการเขียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเขียนได้และ 

ช่วยส่งเสริมความสามารถของนักเรียนในการคิดอย่างสร้างสรรค์ ประกอบด้วยเนื้อหาจ านวน ๖ มาตรา คือ 

มาตราแม่กงประสมสระอา มาตราแม่กนประสมสระอือ มาตราแม่กดประสมสระอี มาตราแม่กมประสมสระอุ

มาตราแม่กกประสมสระแอ มาตราแม่กบประสมสระเอีย มาตราแม่เกยประสมสระออ และมาตราแมเ่กอว 

ประสมสระอิ ซึ่งแบ่งเป็นแผนการจัดกิจกรรมได้จ านวน ๖ แผน   ๖   ชั่วโมง มีรายละเอียดขั้นตอนดังนี้                                                                    

ขัน้ที่ ๑ เตรียมพร้อม วอร์มสมอง  

          เป็นการสร้าบรรยากาศก่อนการเรียนให้นักเรียน สนุกสนาน  สร้างสรรค์  และเป็นบรรยากาศเชิงบวก 

คุณครูอาจน าเข้าสู่บทเรียนที่หลากหลายตามสถานการณ์ขณะนั้น ได้แก่ การสร้างความคุ้นเคย การสร้างสมาธิ 

การเล่นเกม ปริศนาค าทาย การร้องร าเพลง 

ขั้นที่ ๒  แจกลูกคล่อง สะกดถูก   

          การแจกลูกสะกดค าต้องสอนให้นักเรียนรู้จักไตรยางศ์ก่อน ต่อมาสอนให้นักเรียนรู้จักสระเสียงสั้น-ยาว 

และจึงให้นักเรียนสะกดค าแจกลูกในแม่ ก กา และเนื่องจากพยัญชนะแต่ละหมู่มีความยาก-ง่ายแตกต่างกัน             

จึงจัดอักษรกลางมาก่อนเพราะสะกดง่ายกว่า หมู่อ่ืน 

          เมื่อนักเรียนอ่านออกเสียพยัญชนะคล่องแล้ว ครูอาจน าเสนอหลักการสะกดค า โดยบอกนักเรียนว่า

ค าประกอบด้วย พยัญชนะต้น + สระเช่นค าว่า กะ พยัญชนะต้นคือ กอ  สระ คือ สระ –ะ  

          ครูควรน าค าที่มาจากอักษรสามหมู่ มาสร้างค าหลากหลายเพื่อให้นักเรียนออกเสียงพยัญชนะครบทุกหมู่  

          ครูอาจน าค าที่ใช้ในชีวิตประจ าวันและประสมกับสระตัวอื่นที่นักเรียนเรียนมาแล้วมาประสมกับสระที่

นักเรียนก าลังเรียนเพ่ือท าให้นักเรียนเรียนรู้ความหมายของค าเพ่ิมข้ึน 

          ขั้นตอนในการแจกลูกสะกดค ามีดังนี้ 

           ๑) ครูอ่านแจกลูกสะกดแล้วนักเรียนอ่านตามค าละ ๒-๓ ครั้ง จนครบทุกค า 

           ๒) ครูอ่านแจกลูกสะกดค าแล้วนักเรียนอ่านตามค าละ ๑ ครั้ง จนครบทุกค า   

           ๓) นักเรียนอ่านแจกลูกสะกดค าค าละ ๒-๓ ครั้ง พร้อมกันจนครบทุกค า  

           ๔) นักเรียนอ่านแจกลูกสะกดค า ค าละ ๑ ครั้ง พร้อมกันจนครบทุกค า 

      กรณีนักเรียนส่วนใหญ่ยังอ่านแจกลูกสะกดค ายังไม่ถูกต้องคุณครูอาจเพิ่มจ านวนครั้งการอ่านแจกลูกสะกดค า

เพ่ิมข้ึนทั้ง ๔ ขั้นตอน เช่น ครั้งที่ ๑ ครูอ่านแจกลูกสะกดค าและนักเรียนอ่านตาม ๓ ครัง้เป็น ๔ ครั้ง จนครบทุกค า  

ขั้นที่ ๓  อ่านให้ถูก อ่านเป็นค า คุณครูด าเนินการ ดังนี้   

          ๑) ครูอ่านออกเสียงค าแล้วนักเรียนอ่านตามค าละ ๒-๓ ครั้ง จนครบทุกค า 

           ๒) ครูอ่านออกเสียงค าแล้วนักเรียนอ่านตามค าละ ๑ ครั้ง จนครบทุกค า   
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 ๔๔ 

           ๓) นักเรียนอ่านออกเสียงค าละ ๒-๓ ครั้ง พร้อมกันจนครบทุกค า  

           ๔) นักเรียนอ่านออกเสียงค า ค าละ ๑ ครั้ง พร้อมกันจนครบทุกค า 

        กรณนีกัเรียนยังอ่านไม่ถูกต้องอาจเพิ่มจ านวนการอ่านเป็น ๔-๕ ครั้งได้ในแต่ละขั้น หรือแนะน าให้นักเรียน

อ่านค าเป็นรายบุคคลได้ หรือ ก่อนเรียนต้องการป้องกันเสียงหลงหรือเพ้ียนครูอาจแนะน าให้ทวนการออกเสียง

พยัญชนะ  สระ  หรือ ผันวรรณยุกต์ ในขั้นตอนที่ 2 การแจกลูกสะกดค า 

๕) ในขั้นตอนนี้ ครูควรบอกความหมายของค าควบคู่ไปกับการอ่านค า ครูอาจน าค าที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน

และประสมกับสระตัวอ่ืนที่นักเรียนเรียนมาแล้วมาประสมกับสระท่ีนักเรียนก าลังเรียนเพ่ือท าให้นักเรียนเรียนรู้

ความหมายของค าเพ่ิมข้ึน 

ขัน้ท่ี ๔ คัดเขียนงาม ตามที่เรียน  
          การคัดลายมือเป็นการฝึกสมาธิให้กับนักเรียน ฝึกจ าค าให้แม่นย าและฝึกลายมือให้มีความสวยงาม 

นอกจากนี้ยังเป็นการพัฒนาด้านอารมณ์และจิตใจของนักเรียน คุณครูอาจจัดให้มีการประกวดคัดลายมือ              

โดยอาจมีรางวัล ค าชมเชย เพ่ือให้นักเรียนเกิดความภูมิใจและมองเห็นคุณค่าและรักการเรียนวิชาภาษาไทย    

มากขึ้น  คุณครูอาจให้นักเรียนคัด ๑ หรือ สองบรรทัด ก็ได้ตามความเหมาะสม 

ขั้นที่ ๕ หัดเขียนค า ตามครูบอก  คุณครูควรด าเนินการดังนี้   

          เขียนตามค าบอกคุณครูควรให้นักเรียนเขียนให้ครบทุกค า   

          คุณครูอ่านค าค าละ  ๒  ครั้ง และนักเรียนเขียนค าตามท่ีครูบอกนอกจากคุณครูบอกอาจให้เพ่ือนนักเรียน

ผลัดกันบอกและผลัดกันเขียนตามค าบอกได้หรือครูอาจจะอ่านค า ๒-๔ ครั้งต่อค าตามความเหมาะสม 

ขั้นที่ ๖ คิดให้ออก บอกความหมาย 

          คุณครูจัดกิจกรรมการสื่อความหมายนอกเหนือจากท่ีระบุไว้ในแนวทางการจัดกิจกรรมอ่านออกเขียนได้ 

โดยน าค าท่ีก าหนดให้มาแต่งเป็นประโยค เขียนค าตามภาพที่ก าหนดให้ตรงกับค าที่มีความหมาย แต่งประโยค  

จากภาพที่ก าหนดให้  นักเรียนระบายสีค าที่เป็นมาตราตัวสะกดตรงมาตรา เป็นต้น 

ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 

        การจัดกิจกรรมการพัฒนาการอ่านการเขียน เรื่องการสะกดค าแจกลูกค าในมาตรา ก กา สระเดี่ยวเสียงยาว 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เวลาในการด าเนินกิจกรรม กิจกรรมละ ๑ ชั่วโมง หรือมากกว่านี้แล้วแต่จะก าหนด 

โดยท าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนทุกชุดกิจกรรม จากนั้นบันทึกผลไว้วิเคราะห์เปรียบเทียบพัฒนาการ

ทางการอ่านและการเขียนของนักเรียน 

รูปแบบส่ือและวิธีการใช้สื่อ 

       การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะได้ผลดีถ้านักเรียนได้รับการพัฒนาโดยใช้สื่อที่เหมาะสมกับวัยและความต้องการ

ของนักเรียน  ร่วมกับการเสริมแรงท้ังจากเพ่ือนและครู ซึ่งการเสริมแรงนั้นนอกจากจะให้ค าชมเชยแล้ว  ครูอาจใช้

สื่อ/อุปกรณ์อ่ืนๆ มาช่วยให้เด็กเกิดความสนุกตื่นเต้นและลุ้นในการรับรางวัล  



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๔๕ 

          สื่อหลักที่ใช้จัดกิจกรรมซ่อมเสริมเรื่อง มาตราตัวสะกดตรงตามมาตราในครั้งนี้ประกอบด้วยสื่อต่าง ๆ 

ได้แก่   เพลง บทท่องจ า   บัตรค า  แบบฝึกอ่าน  แบบฝึกคัดไทย  ตารางเขียนตามค าบอก  รูปภาพ 

เพลง บทท่องจ า 
     เป็นสื่อท่ีใช้สอนร้องเพลง โดยเขียนเนื้อเพลง มีขนาดตัวหนังสอืใหญ่พอสมควรลงบนกระดาษแขง็ แขวนหน้ากระดาน ดังภาพ 

 

 

 

 

 

  

บัตรค า 

          ใช้ส าหรับให้นักเรยีนฝึกอ่านค า และจดจ าความหมายของค าได้จากการดภูาพประกอบ บัตรค าท าจากกระดาษแข็งพิมพ์ค า

ลงไป ส่วนบตัรภาพ ได้จากการน าภาพไปผนึกบนกระดาษแข็ง ดังภาพ 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กาง จาง บาง   ถาง สาง หาง  ทาง  นาง  ยาง 
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 ๔๖ 

แบบฝึกอ่าน 

เป็นสื่อส าหรับฝึกประสมค าและแจกลูก   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค า พยัญชนะ สระ ตัวสะกด ออกเสียง 

กุม ก - ุ ม กุม 
ขุม ข - ุ ม ขุม 

คุม ค - ุ ม คุม 

ชุม ช - ุ ม ชุม 

นุม น - ุ ม นุม 

ดุม ด - ุ ม ดุม 

รุม ร - ุ ม รุม 

สุม ส - ุ ม สุม 
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 ๔๗ 

แบบฝึกคัดไทย  

          เป็นตารางฝึกคัดลายมือเพื่อให้เกิดความคุ้นชิน และแม่นย าในการเขียน 

ที่ ค า ครั้งที่ ๑ ครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ 

๑ กา    
๒ ตา    
๓ ปา    
๔ อา    
๕ ขา    
๖ หา    
๗ ทา    
๘ พา     
๙ มา    

๑๐ ยา    
 

ตารางเขียนตามค าบอก 

         เป็นตารางส าหรับให้นักเรยีนเขียนลงในกระดาษเพื่อความถกูต้องแม่นย า เป็นการเน้น ย้ า ซ้ าทวน 

ข้อ ค ำ ข้อ ค ำ 
๑  ๖  

๒  ๗  

๓  ๘  

๔  ๙  

๕  ๑๐  
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 ๔๘ 

 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนน ำค ำที่ก ำหนดให้ เขียนให้ตรงกับภำพและแต่งประโยค 
 

ภาพ ค า ประโยค 
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 ๔๙ 

ค าชี้แจงการจัดกิจกรรมพัฒนาอ่านการเขียน เรื่อง ค าควบกล้ า 

 การจัดกิจกรรมพัฒนาอ่านการเขยีน เรื่อง ค าควบกล้ า จดัท าขึ้นเพือ่ใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการสอนของนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ เพื่อให้นักเรียนอ่านออกเขียนได้ และช่วยส่งเสริมความสามารถของนักเรียนเพือ่เป็นพ้ืนฐานในการอ่าน           

การเขียนต่อไป จ านวน ๗ ช่ัวโมง ประกอบด้วย ค าควบกล้ าแท้ ๕ ช่ัวโมง อักษรควบไม่แท้ ๒ ช่ัวโมง มีรายละเอียดขั้นตอน ดังนี้                                                                     

ขั้นที่ ๑ เตรียมพร้อม วอร์มสมอง 

ขั้นตอนนี้สามารถเลือกใช้ได้หลายกิจกรรม เช่น   

        เพลงเกี่ยวกับอักษรควบ เพื่อเกิดแรงจูงใจให้นักเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนในล าดับต่อไป เวลาในการสอน 

ครูอาจจะปรับจากท่ีก าหนดก็ได้แล้วแต่บริบทของนักเรยีน 

        ปริศนาค าทาย ครูผูส้อนสามารถหาปริศนาค าทายมาทายนักเรียนก่อนน าเข้าสู่บทเรียนได้ เช่น เมื่อจะเริ่มเรียนอักษรควบ ร 

ครูอาจจะเลือกปรศินามาทายนักเรียนว่า อะไรเอ่ย ใบสเีขียว ผลสีแดง ยิ่งกินยิ่งเผ็ด (เฉลยคือพริก)  

         การใช้บัตรภาพ หรือ บัตรค าก็เป็นอีกตัวเลือกหนึ่งให้ครูผูส้อนได้เช่นกัน เพราะเด็กช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑ ยังขาด

ประสบการณ์ต่าง ๆ อยู่มาก การเลือกใช้ภาพหรือค าใกลต้ัวเด็กจะท าให้เด็กเรยีนรูไ้ด้เร็วขึ้น 

ขั้นที่ ๒  แจกลูกคล่อง สะกดถูก    

          ๒.๑ สอนให้เห็นรูปพยัญชนะและการออกเสียงพยัญชนะ ว่า ค าควบกล ้า แบ่งตามลักษณะการออกเสียงได้ ๒ ประเภท 

คือ อักษรควบแท้ และอักษรควบไม่แท้  

                      ๒.๑.๑ อักษรควบแท้ คือ อักษรควบท่ีออกเสียงพยัญชนะทั้ง ๒ ตัว ควบกล ้ากัน มี ๑๕ ลักษณะ คือ พยญัชนะ

ต้นตัวแรก เป็น ก ข ค ต ป ผ พ ควบกับ ร หรือ ล หรือ ว 

                     ๒.๑.๒ อักษรควบไม่แท้ คือ อักษรควบท่ีออกเสียงแต่พยัญชนะต้นตัวหน้าตัวเดียวบ้าง ออกเสียงกลายเป็นตัวอื่น

ไปบ้าง มี ๒ ลักษณะ ดังนี ้

               ๑) ค าที่มีพยัญชนะต้นควบกับ ร แต่ไม่ออกเสียง /ร/ 

                   ๒) ค าที่มีพยัญชนะต้น ท ควบกับ ร แล้วออกเสียงเป็น /ซ/ มีท้ังหมด ๑๘ ค า 

          ๒.๒ ครผูู้สอนสามารถเลอืกค าอื่น ๆ มาไดโ้ดยต้องค านึงถึงความยากง่ายของค า 

               ๒.๓ ครูให้นักเรยีนอ่านค า ดังนี้  

                        รอบท่ี ๑ นักเรียนอ่านแจกลูกสะกดค าตามครพูร้อมกัน ค าละ ๓ ครั้ง จนครบทกุค า  

                        รอบท่ี ๒ นักเรียนอ่านแกลูกสะกดค าพร้อมกัน ค าละ ๓ ครั้ง จนครบทุกค า 

                       รอบท่ี ๓ นักเรียนอ่านแจกลูกสะกดค าพร้อมกัน ค าละ ๑ ครั้ง จนครบทุกค า 

ขั้นที่ ๓  อ่านให้ถูก อ่านเป็นค า 

          ให้นักเรียนอ่านค าตามครโูดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

                        รอบท่ี ๑ นักเรียนอ่านค าตามครูพร้อมกัน ค าละ  ๒ ครั้ง จนครบทุกค า  

                         รอบท่ี ๒ นักเรียนอ่านค าพร้อมกัน ค าละ ๒ ครั้ง จนครบทุกค า 

                         รอบท่ี ๓ นักเรียนอ่านค าพร้อมกัน ค าละ ๑ ครั้ง จนครบทุกค า 

                         รอบท่ี ๔ ครูขออาสาสมัครอ่านน า แล้วให้เพื่อนท่ีเหลืออ่านตาม 

หมายเหตุ ในขั้นนี้ครูผู้สอนควรบอกความหมายของค าที่ให้นักเรียนอ่านว่าหมายถึงอะไร 



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๕๐ 

ขั้นที่ ๔ คัดเขียนงาม ตามที่เรียน  

  นักเรียนคัดค าทุกค าลงในบรรทัด ๕ เส้น ค าละ ๓ ครั้ง ในขั้นนี้ครผูู้สอนควรใช้บรรทัด ๕ เส้นเพื่อฝกึให้นักเรียน

ได้เรียนรู้วิธีการเขียนท่ีถูกต้องและเป็นการฝึกสมาธิให้กับนักเรียน 

 

ขั้นที่ ๕ หัดเขียนค า  ตามครูบอก 

          กิจกรรมเขียนตามค าบอก เป็นกิจกรรมทีส่ามารถใช้ฝึกฝนให้เกิดความแม่นย าและคงทนในการอ่านการเขียน                   

จึงควรน ามาใช้เขียนหลังการอ่านสะกดพยญัชนะและสระทุกครั้งอาจจะอ่านให้นักเรยีนฟังค าละ ๒ ครั้ง แล้วให้นักเรียนเขียนตาม 

และควรมีการทบทวนค าท่ีเคยเขียนมาแล้ว ในช่ัวโมงต่อไป 

ขั้นที่ ๖ คิดให้ออก บอกความหมาย 

          ก าหนดภาพให้นักเรียนเขียนค าให้สอดคล้องกับภาพ  หรืออาจจะให้นักเรยีนแต่งประโยคจากค าที่เรียนในช่ัวโมงนั้น ๆ 

ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 

 กำรจัดกิจกรรมกำรพัฒนำกำรอ่ำนกำร เรื่องกำรเรียนรู้ ค ำควบกล้ ำ จัดท ำข้ึนเพื่อใช้ประกอบกำรจัดกจิกรรมกำรสอน
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีท่ี ๑ เวลำในกำรด ำเนินกจิกรรม กิจกรรมละ  ๑ ช่ัวโมง หรือมำกกว่ำนี้แล้วแต่จะก ำหนด                 
โดยท ำกำรทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนทุกชุดกิจกรรม จำกนั้นบนัทึกผลไว้วิเครำะห์เปรียบเทียบพัฒนำกำรทำงกำรอ่ำนและ
กำรเขียนของนักเรียน 

รูปแบบสื่อและวิธีการใช้สื่อ 

 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรูจ้ะได้ผลดีถ้ำนักเรียนไดร้ับกำรพัฒนำโดยใช้สื่อท่ีเหมำะสมกับวัยและควำมตอ้งกำรของ
นักเรียน  ร่วมกับกำรเสริมแรงท้ังจำกเพื่อนและครู  ซึ่งกำรเสริมแรงนั้นนอกจำกจะให้ค ำชมเชยแล้ว  ครูอำจใช้สื่อ/อุปกรณ์อื่น ๆ 
มำช่วยให้เด็กเกดิควำมสนุกตื่นเตน้และลุ้นในกำรรับรำงวัล  

 สื่อหลักที่ใช้จัดกิจกรรมซ่อมเสริมเรื่อง กำร เรื่องค ำควบกล้ ำ จดัท ำขึน้เพื่อใช้ประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรสอนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษำปีท่ี ๑ ในครั้งนี้ประกอบด้วยสื่อต่ำง ๆ ไดแ้ก่ เพลง ค ำควบกล้ ำ บัตรภำพ ปรศินำค ำทำย แบบฝึกอ่ำน 
แบบฝึกคัดไทย ตำรำงเขียนตำมค ำบอก ใบงำน/แบบฝึกหัด 

ตัวอย่าง เพลง 
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 ๕๑ 

ตัวอย่างบัตรภาพ/บัตรค า 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่าง ปริศนาค าทาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่าง แบบฝึกอ่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค า พยัญชนะ สระ ออกเสียงค า 
กรู กร  - ู กรู 
ครู คร  - ู ครู 
ไกร กร ไ- ไกร 
ใคร คร ใ- ใคร 
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 ๕๒ 

แบบฝึกคัดลายมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบเขียนตามค าบอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ ค า ครั้งที่ ๑ ครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ 

๑. กรู  
 

  

๒. ครู  
 

  

๓. ไกร  
 

  

๔. ใคร  
 

  

ข้อ เขียนตามค าบอก 

๑. 
 

๒. 
 

๓. 
 

๔. 
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 ๕๓ 

ตัวอย่าง แบบฝึกหัด 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

+ 

+ 

+ + 

+ + 

ก ร ู

ค ร ู

ร ก 

ร ค 

ไ 

ใ 
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 ๕๔ 

ค าชี้แจงแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาอ่านการเขียน เรื่อง อักษรน า 

          การจัดกิจกรรมพัฒนาอ่านการเขียน เรื่อง อักษรน า จัดท าข้ึนเพ่ือใช้ประกอบการจัดกิจกรรมพัฒนาอ่าน

การเขียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เพ่ือให้นักเรียนอ่านออกเขียนได้ และช่วยส่งเสริมความสามารถของ

นักเรียนเพื่อเป็นพ้ืนฐานในการอ่านการเขียนต่อไป จ านวน ๖ ชั่วโมง มีรายละเอียดขั้นตอนดังนี้                                                                     

  ขั้นที่ ๑ เตรียมพร้อม วอร์มสมอง 

        ขั้นตอนนี้สามารถเลือกใช้ได้หลายกิจกรรม เช่น   

        เพลงเกี่ยวกับอักษรน า เพื่อเกิดแรงจูงใจให้นักเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนในล าดับต่อไป เวลาในการสอน 

ครูอาจจะปรับจากที่ก าหนดก็ได้แล้วแต่บริบทของนักเรียน 

        ปริศนาค าทาย ครูผู้สอนสามารถหาปริศนาค าทายมาทายนักเรียนก่อนน าเข้าสู่บทเรียนได้ 

         การใช้บัตรภาพ หรือ บัตรค าก็เป็นอีกตัวเลือกหนึ่งให้ครูผู้สอนได้เช่นกัน เพราะเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ 

ยังขาดประสบการณ์ต่าง ๆ อยู่มาก การเลือกใช้ภาพหรือค าใกล้ตัวเด็กจะท าให้เด็กเรียนรู้ได้เร็วขึ้น 

ขั้นที่ ๒  แจกลูกคล่อง สะกดถูก    

          ครูแบ่งเนื้อหาของอักษรน า โดยเรียงล าดับการสอนจากง่ำยไปหำยำก มีดังน้ี 
               ๒.๑ อักษรน ำ อ น ำ ย 
               ๒.๒ อักษร ห น ำ ในมำตรำ ก กำ 
                 ๒.๓ อักษร ห น ำ ที่มีตัวสะกด 
                 ๒.๔ อักษรสูงน ำอักษรต ่ำเดี่ยวในแม่ ก กำ 
                 ๒.๕  อักษรสูงน ำอักษรต ่ำเดี่ยว ที่มีตัวสะกด  
                 ๒.๖ อักษรกลำงน ำอักษรต ่ำเดีย่ว 

  ครูให้นักเรียนอ่ำนค ำ ดังนี้  
                  รอบท่ี ๑ นักเรียนอ่ำนแจกลูกสะกดค ำตำมครูพร้อมกัน ค ำละ ๓ ครั้ง จนครบทุกค ำ  
                  รอบท่ี ๒ นักเรียนอ่ำนแกลูกสะกดค ำพร้อมกัน ค ำละ ๓ ครั้ง จนครบทุกค ำ 
                  รอบท่ี ๓ นักเรียนอ่ำนแจกลูกสะกดค ำพร้อมกัน ค ำละ ๑ ครั้ง จนครบทุกค ำ 
ขั้นที่ ๓  อ่านให้ถูก อ่านเป็นค า 
          ให้นักเรียนอ่านค าตามครูโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
                รอบท่ี ๑ นักเรียนอ่ำนค ำตำมครูพร้อมกัน ค ำละ  ๒ ครั้ง จนครบทุกค ำ  
                   รอบท่ี ๒ นักเรียนอ่ำนค ำพร้อมกัน ค ำละ ๒ ครั้ง จนครบทุกค ำ 
                  รอบท่ี ๓ นักเรียนอ่ำนค ำพร้อมกัน ค ำละ ๑ ครั้ง จนครบทุกค ำ 
                   รอบท่ี ๔ ครูขออำสำสมัครอ่ำนน ำ แล้วให้เพื่อนที่เหลืออ่ำนตำม 
หมายเหตุ ในขั้นนี้ครูผู้สอนควรบอกควำมหมำยของค ำที่ให้นักเรียนอ่ำนว่ำหมำยถึงอะไร 

ขั้นที่ ๔ คัดลายมือ ตามที่เรียน  
           นักเรียนคัดค ำทุกค ำลงในบรรทัด ๕ เส้น ค ำละ ๓ ครั้ง ในขั้นนี้ครูผูส้อนควรใช้บรรทัด ๕ เสน้เพื่อฝึกให้นักเรียนไดเ้รียนรู้
วิธีกำรเขียนท่ีถูกต้องและเป็นกำรฝึกสมำธิให้กับนักเรียน 
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 ๕๕ 

ขั้นที่ ๕ เขียนค า  ตามค าบอก 

      กิจกรรมเขียนตำมค ำบอก เปน็กิจกรรมทีส่ำมำรถใช้ฝึกฝนให้เกดิควำมแม่นย ำ และคงทนในกำรอำ่นกำรเขียน จึงควรน ำมำใช้
เขียนหลังกำรอ่ำนสะกดพยัญชนะและสระทุกครั้งอำจจะอ่ำนพยญัชนะให้นักเรียนฟังค ำละ ๒ ครั้ง แลว้ให้นักเรียนเขียนตำม และ
ควรมีกำรทบทวนค ำท่ีเคยเขียนมำแล้ว ในช่ัวโมงต่อไป 

ขั้นที่ ๖ คิดให้ออก บอกความหมาย 
          ก ำหนดภำพให้นักเรียนให้นักเรียนเขยีนค ำให้สอดคล้องกับภำพ หรือให้นักเรยีนแต่งประโยคจำกค ำที่เรียนในช่ัวโมงนั้น ๆ 

ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 

 กำรจัดกิจกรรมกำรพัฒนำกำรอ่ำนกำร เรื่องกำรเรียนรู้ อักษรน ำ จดัท ำขึ้นเพื่อใช้ประกอบกำรจัดกจิกรรมกำรสอน
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีท่ี ๑ เวลำในกำรด ำเนินกจิกรรม กิจกรรมละ  ๑ ช่ัวโมง หรือมำกกว่ำนี้แล้วแต่จะก ำหนด โดยท ำกำร
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนทุกชุดกิจกรรม จำกนั้นบันทึกผลไวว้ิเครำะหเ์ปรยีบเทียบพัฒนำกำรทำงกำรอ่ำนและกำรเขียนของ
นักเรียน 

รูปแบบสื่อและวิธีการใช้สื่อ 

 กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรูจ้ะได้ผลดีถ้ำนักเรียนไดร้ับกำรพัฒนำโดยใช้สื่อท่ีเหมำะสมกับวัยและควำมตอ้งกำรของ
นักเรียน  ร่วมกับกำรเสริมแรงท้ังจำกเพื่อนและครู  ซึ่งกำรเสริมแรงนั้นนอกจำกจะให้ค ำชมเชยแล้ว  ครูอำจใช้สื่อ/อุปกรณ์อื่นๆ 
มำช่วยให้เด็กเกดิควำมสนุกตื่นเตน้และลุ้นในกำรรับรำงวัล  

 สื่อหลักที่ใช้จัดกิจกรรมซ่อมเสริมเรื่อง กำร เรื่องค ำควบกล้ ำ จดัท ำขึน้เพื่อใช้ประกอบกำรจัดกิจกรรมกำรสอนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษำปีท่ี ๑ ในครั้งนี้ประกอบด้วยสื่อต่ำงๆ ได้แก ่เพลง ค ำควบกล้ ำ บัตรภำพ ปรศินำค ำทำย แบบฝึกอ่ำน 
แบบฝึกคัดไทย ตำรำงเขียนตำมค ำบอก ใบงำน/แบบฝึกหัด 

เพลง 
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 ๕๖ 

บัตรภาพ/บัตรค า 

 

 

 

 

 

 

 

นิทาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

งแบบฝึกอ่าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค า พยัญชนะ สระ ออกเสียงค า 
หมำ หม -ำ หมำ 
หม ี หม - ี หม ี
หม ู หม - ู หม ู
หน ู หน - ู หน ู

ฉันคือ ? ฉันคือ ? ฉันคือ ? ฉันคือ ? 
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 ๕๗ 

แบบฝึกคัดลายมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบเขียนตามค าบอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ ค า ครั้งที่ ๑ ครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๓ 

๑. หมำ 
 
 

  

๒. หม ี
 
 

  

๓. หม ู
 
 

  

๔. หน ู
 
 

  

ข้อ เขียนตามค าบอก 

๑. 
 

๒. 
 

๓. 
 

๔. 
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 ๕๘ 

ตัวอย่าง แบบฝึกหัด 

แบบฝึกกิจกรรมชุด ค าที่มี ห เป็นอักษรน าในแม่ ก กา 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเติมค ำใหเ้ปน็เรื่องรำวท่ีสมบูรณ์และระบำยสคี ำให้สวยงำม 

 

 

 

 

 วันนี้มำนะต่ืนแต่เช้ำใส่เสื้อตัวโปรดลำย   สีน้ ำตำล 

มำนะมีเพื่อนชื่อ   นำ มำนะมีลูก   ชื่อแต้ม 

แต้มมีหน้ำที่เฝ้ำเล้ำ   ที่พ่อเลี้ยงไว้  

  

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมา      หมี      หม ู     หนู      



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๕๙ 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมที่เป็นส่วนส ำคัญในกำรด ำเนินกำรของคณะผูจ้ัดท ำครั้งนี้  ส ำหรับผู้น ำไปใช้จัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนกับ
นักเรียนหรือผู้เรียน  ดังนี ้

๑) เอกสารในการด าเนินการครั้งน้ี ประกอบด้วย 

 ๑.๑  แนวทำงกำรจัดกจิกรรมพฒันำกำรอ่ำนกำรเขยีน นักเรียนช้ันประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

 ๑.๒  คู่มือแนวทำงกำรจดักิจกรรมพัฒนำกำรอ่ำนกำรเขียน นักเรียนช้ันประถมศึกษำปีท่ี ๑  ส ำหรับคร ู

   ๒)  เอกสาร “แนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่านการเขียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๑  ประกอบด้วย
เอกสาร จ านวน ๘  เล่ม  แต่ละเล่มมีเน้ือหาสาระ  ดังน้ี 

ที ่ เอกสาร เนื้อหาสาระหลัก 
๑ เล่มที่ ๑ พยัญชนะ  สระ วรรณยุกต์ 

๒ เล่มที่ ๒ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระเดี่ยวเสียงยาว 

๓ เล่มที่ ๓ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระเดี่ยวเสียงสั้น 
ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระเกิน 

๔ เล่มที่ ๔ ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระประสมเสียงยาว 
ค ามาตรา ก กา ที่ประสมสระประสมเสียงสั้น 

๕ เล่มที่ ๕ ค ามาตราตัวสะกดตรงตามมาตรา 
ค ามาตราตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา 

๖ เล่มที่ ๖ ค ามาตราตัวสะกดตรงตามมาตรา 
ค ามาตราตัวสะกดไม่ตรงตามมาตรา 

๗ เล่มที่ ๗ ค ำท่ีมีอักษรน ำ 
๘ เล่มที่ ๘ ค ำท่ีมีสระลดรูป 

ค ำท่ีมีสระเปลี่ยนรูป 
       

 ๓) เอกสาร  “คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่านการเขยีน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  ๑”  น้ี      
เป็นเอกสำรจัดท ำขึ้นเพื่อใหผู้้ใช้ไดศ้ึกษำควำมส ำคญัและขยำยรำยละเอียดเพิม่เตมิเกี่ยวกับ โครงสร้ำง  เวลำ  เนื้อหำสำระ  
กิจกรรม  ข้ันตอน  แบบฝึกกำรอ่ำนกำรเขียน  ของ  เอกสำร “แนวทำงกำรจัดกิจกรรมพัฒนำกำรอ่ำนกำรเขียน นักเรยีน           

ช้ันประถมศึกษำปีท่ี  ๑  เพือ่สร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจในองค์ควำมรู้และแนวทำงปฏิบัติ  สำมำรถให้ครหูรือผู้น ำไปใช้            
ด ำเนินกำรได้อย่ำงมีประสิทธิภำพและเข้ำใจในเจตนำรมย์ของคณะผู้จัดท ำ   

               ๔)  เอกสารน้ี เหมาะสมและใช้ได้กับผู้สอนประเภทใด  ดังน้ี   

                          ๔.๑ ประเภทครูผูส้อนที่จบเอกภำษำไทย มีประสบกำรณ์สอนภำษำไทย และสอนภำษำไทย                                 

ในระดับชั้นประถมศึกษำปีท่ี ๑  

                         ๔.๒  ประเภทครูผูส้อนที่จบเอกภำษำไทยและไม่เคยสอนในระดับช้ันประถมศึกษำปีท่ี ๑ 



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๖๐ 

                          ๔.๓  ประเภทครูผูส้อนที่ไมจ่บเอกภำษำไทยและไม่มีประสบกำรณ์ในกำรสอนวิชำภำษำไทยแตม่ี
ประสบกำรณ์ในกำรสอนวิชำอื่น ๆ   และได้รับมอบหมำยรับผดิชอบสอนภำษำไทยช้ันประถมศึกษำปีท่ี ๑  ไม่เกิน ๑ - ๓ ปี 

                           ๔.๔  ประเภทครูผูส้อนที่จบเอกภำษำไทย แต่ไมม่ีประสบกำรณส์อนวิชำภำษำไทย เกิน ๑  ปี  หรือเพิ่งจบ
มำจำกสถำบันอดุมศึกษำ และได้รบัมอบหมำยและผิดชอบสอนภำษไทย นักเรียนช้ันประถมศึกษำปีท่ี ๑ 

                           ๔.๕  ประเภทบุคคลทั่วไป ท่ีมปีระสบกำรณแ์ละที่ไม่มีประสบกำรณ์กำรสอนภำษำไทย  เช่น  ผู้ปกครอง  
หรือผูส้นใจ  สำมำรถศึกษำและน ำไปใช้จัดกิจกรรมพัฒนำกำรอ่ำนกำรเขียน ส ำหรับลูกหลำนตนเองได้ 

               ๕) เอกสารน้ี  เหมาะสมกับการน าไปใช้จัดกจิกรรมพัฒนาการอ่านการเขียนกับนักเรียน ประเภทใด กลุ่มใด  ดังน้ี 

        ๕.๑  ประเภทนักเรียนกลุ่มเก่ง 
        ๕.๒  ประเภทนักเรียนกลุ่มปานกลาง 
                          ๕.๓  ประเภทนักเรียนกลุ่มอ่อน  ที่ผ่านเกณฑ์ในระดับต่ าสุด 
       ๕.๔  ประเภทนักเรียนปกติที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 
                          ๕.๕  ประเภททนักเรียนพิเศษที่บ่กพร่องทางการเรียนรู้ 
                  ๖) ข้อควรปฏิบัตทิี่ส าคัญอันดับต้น ส าหรับผู้น าเอกสารน้ีไปใช้ในการจัดกจิกรรมพัฒนาการอ่านการเขียน 
นักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑   

        ๖.๑  ควรศึกษำเอกสำร ให้เข้ำใจอย่ำงแท้จริง  และอำจต้องศกึษำเอกสำรอื่น ๆ เพิม่เตมิได้เพื่อให้เข้ำใจ   

ชัดแจ้งมำกข้ึนและรู้จริง 

            ๖.๒  เมื่อศึกษำและมคีวำมเข้ำใจที่ชัดแจ้งแล้ว  บำงเนื้อหำต้องฝึกซ้อม ฝึกฝนกำรอ่ำนออกเสยีง ให้ถูกต้อง 
จนช ำนำญตนเองก่อนจะสอนนักเรียนหรือผู้เรยีน  เพื่อให้เกิดควำมถูกต้อง ให้มำกท่ีสุด  ที่ผู้เรยีนหรือนักเรียนจะไดร้ับควำมรู้และ
ประสบกำรณ์จำกครผููส้อนได้อยำ่งถูกต้อง ตำมหลักวิชำ 

          ๖.๓  กำรใช้ภำษำ ท่ำทำงและกำรสื่อสำร  ต้องเป็นไปลักษณะเชิงบวก มีบุคลิกภำพดี เสยีงชัดเจน มีควำม
สุภำพ  ใจเย็น  มีควำมเป็นกัลยำณมิตรกับนักเรียนตลอดเวลำและมีกำรสร้ำงควำมไว้วำงใจ เชื่อใจระหว่ำงกัน ไม่คุกคำมนักเรยีน  
นักเรียนรูส้ึกปลอดภัย สร้ำงแรงบนัดำลใจให้ผูเ้รียนอยู่เสมอ 

                              ๖.๔  กำรถ่ำยทอดกำรสอน ต้องเป็นอย่ำงเหมำะสม หรือไม่รีบเร่ง โดยค ำนึงถึงศักยภำพและควำมพร้อม
ของผู้เรียน แตล่ะกลุ่มเป้ำหมำย  หรือแต่ละคนเป็นส ำคญั 

                              ๖.๕  สำมำรรถปรับรูปแบบเอกสำร เนื้อหำสำระ  กิจกรรม  กระบวนกำร  ใบควำมรู้  ใบงำน  สื่อต่ำง ๆ 
และ เวลำ ในกำรจัดกิจกรรมพัฒนำกำรอ่ำนกำรเขยีนหรือกำรสอน หรือกำรวัดและประเมินผล ให้เหมำะสมตำมบริบท                 

ได้อย่ำงหลำกหลำย โดยยึดผู้เรยีนเป็นส ำคญั 

            ๖.๖  ที่ส ำคัญครูผูส้อนต้องมีข้อมูลเด็กเป็นปัจจุบัน และรู้จักเด็กเป็นรำยบุคคลตั้งแต่อดดีและปัจจุบัน    
รู้และเข้ำใจบริบทของเด็กท้ังในหอ้งเรียนและครอบครัวนักเรียน อย่ำงแท้จริง 

  ๗)  หลักการ ของการจัดกจิกรรมการพัฒนาการอ่านการเขียนและการวัดประเมินผล 

            ๗.๑  กำรจัดกิจกรรมส่งเสริมกำรอ่ำนกำรเขียนภำษำไทย ตำมแนวทำงนี้ มุ่งไปที่นักเรยีนปกติทีอ่่ำน          

ไม่ออกเขียนไม่ได้และไม่ผ่ำนเกณฑ์กำรอ่ำนกำรเขียนระดับต่ำง ๆ ตลอดจนมภีำวะถดถอยทำงกำรเรยีนรู้ในสถำนกำรณ์โควดิ            
อย่ำงต่อเนื่อง ในบำงพื้นที่ บำงโรงเรียน  และนักเรียนบำงคน  หรือนักเรียนที่เรียนอ่อนหรือขำดกำรเหลียวแลเอำใจไส่ต่อเนื่อง 



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๖๑ 

จำกครูผูส้อนที่มองเป็นภำระของครูและของห้องเรยีน  ท ำให้นักเรยีนขำดแรงบัดดำลใจในกำรพัฒนำตนเองและเป็นปมดอยใน
ตนเองตลอดเวลำจนขำดควำมเชื่อมั่นในตนเองและขำดโอกำสในกำรพัฒนำตนเองด้ำนกำรอ่ำนกำรเขียนไปจนขำดโอกำสในทุกมิติ 

                               ๗.๒   กำรจัดกิจกรรมส่งเสริมกำรอ่ำนกำรเขียนภำษำไทย ตำมแนวทำงนี้ มุ่งไปที่นักเรียนไม่ปกติ     
(เด็กบกพร่องทำงกำรเรยีนรู้ แท้และเทียม  ท่ีพอจะสำมำรถพัฒนำตนเองได้)  ที่อ่ำนไม่ออกเขียนไมไ่ด้และไมผ่่ำนเกณฑ์กำรอ่ำน
กำรเขียนระดับต่ำง ๆ ตลอดจนมภีำวะถดถอยทำงกำรเรียนรู้ในสถำนกำรณโ์ควิด อย่ำงต่อเนื่องในบำงพื้นที่ บำงโรงเรียน  และ
นักเรียนบำงคน  หรือนักเรียนปกติแต่เป็นเด็กพิเศษเทียม เนื่องมำจำก ที่ขำดกำรเหลียวแลเอำใจไส่จำกครูผูส้อนที่มองเป็นภำระ
ของครูและของห้องเรียน  ท ำให้นกัเรียนขำดแรงบัดดำลใจในกำรพฒันำตนเองและเป็นปมดอยในตนเองตลอดเวลำจนขำดควำม
เชื่อมั่นในตนเองและขำดโอกำสในกำรพัฒนำตนเองด้ำนกำรอ่ำนกำรเขียนไปจนขำดโอกำสทุกมิต ิ

                             ๗.๓  กรณีกำรสอนเนื้อหำสำระในแนวทำงกำรจัดกิจกรรมพัฒนำกำรอ่ำนกำรเขียนจบสิ้นกระบวนกำร
แล้ว ครูผูส้อนสำมำรถเติมเต็มและเพิ่มเติมเนื้อหำสำระนอกเหนือจำกท่ีก ำหนดไว้ในเอกสำรแนวทำงฯ  ดังกล่ำวได้ตำมควำม
เหมำะสม  เช่น กรณี เมื่อนักเรียนรู้  เข้ำใจและผ่ำนกำรอ่ำนกำรเขียนท่ีก ำหนดแล้ว  สำมำรถจดัสอนเนื้อหำสำระค ำใหม่หรือค ำ
ยำกเพิ่มขึ้นได้ตำมควำมเหมำะสม ตำมที่หลักสูตรสถำนศึกษำก ำหนด 

                              ๗.๔  กำรวัดและประเมินผลกำรอ่ำนกำรเขียนของนักเรียน  มุ่งเน้นไปท่ีกสรำ้งโอกำสและแรงบันดำลใจ
ให้นักเรียนได้เกิดกำรพัฒนำตนเองเป็นส ำคัญตำมศักยภำพและควำมแตกต่ำงของผู้เรียนทุกคน 

            ๗.๕  ครุผูส้อนหรือผู้ใช้สำมำรถปรับสื่อฯ จำกเอกสำรชุดนี้ ตลอดจนกระบวนกำรเรยีนของผู้เรียน ใน
รูปแบบต่ำงๆ  ได้  เช่น กำรจัดท ำสื่อนวัตกรรมส ำหรับ  กำรเรียนทำงตรง (แบบออนไซร์) ที่โรงเรียน  หรือทำงไกล ที่บ้ำนหรือ
โรงเรียน ด้วยรูปแบบต่ำง ๆ เช่น ออนไลน์  ออนแฮนด์  ออนดีมำนด์  ฯลฯ    

 

                ๘)  กำรด ำเนินกำร กรณีนักเรียนอ่ำนออกเขียนได้  หรือผ่ำนเกณฑ์กำรอ่ำนออกเขียนไดต้ำมที่ก ำหนด 

                          ๘.๑  คุณครสูำมำรถเพิ่มเสื้อหำสำระใหม่  หรอืค ำใหม่  หรือค ำท่ีมีควำมซับซ้อนมำกขึ้น  โดยเรียงล ำดับง่ำย
จำกระดบัล่ำง  ระดับกลำง  ระดบับน(สูง)   เพรำะ เนื่องจำกคณะผู้จัดท ำ  ได้จัดท ำเอกสำรดังกล่ำวเพื่อให้ครูผู้สอนน ำไปใช้  โดย
ได้ก ำหนดกิจกรรมเป็น ๖  ขั้นตอน  โดยเฉพำะในส่วนเนื้อหำสำระ ได้ก ำหนดค ำส ำหรับกำรพัฒนำกำรอ่ำนกำรเขียน เป็น ๓  
ระดับ  เริ่มจำกง่ำยไปยำก เพื่อใหเ้หมำะสมกับนักเรียนกลุ่มอ่อนเป้ำหมำยหลักและเป็นกำรสรำ้งแรงบันดำลใจให้กับนักเรียนได้
สนุกกับกำรเรียนรู้ “การอ่านออกเขียนได้หนูท าได้ง่ายนิดเดียว” จำกกำรไตร่ระดับกำรเรยีนรู้และเนือ้หำสำระจำกง่ำยไปยำก 
ดังนี้                    

                                          ๑) ค ำพื้นฐำนระดับล่ำง หรือค ำใหม่หรือค ำพ้ืนบ้ำนใกล้ตัวนักเรียนในวิถีชีวิตประจ ำวัน นักเรียน
ได้สมัผสัทุกวัน  และเป็นค ำ ที่มีควำมยุ่งยำกน้อยหรือซับซ้อนน้อย เช่น ค ำแม่ ก กำ  ไม่เกิน ๒  พยำงค์  ค ำสระเดี่ยว  ค ำมำตรำที่
มีตัวสะดกดตรงแม่  เน้นอักษณรกลำงเป็นหลัก 

                                            ๒)  ค ำพื้นฐำนระดับกลำง หรอืค ำใหม่หรือค ำพ้ืนบ้ำนใกลต้ัวนักเรียนในวิถีชีวิตประจ ำวัน 
นักเรียนได้สมัผสัทุกวัน  และเป็นค ำ ท่ีมีควำมยุ่งยำกเพิม่ขึ้นหรือซับซ้อนเพ่ิมขึ้นแต่ไม่มำกหรือยำกมำกไป  เช่น ค ำแม่ ก กำ  ไม่
เกิน ๓  พยำงค์  ค ำสระเดีย่ว สระประสมเสียงยำว  สระเกิน  ค ำมำตรำที่มีตัวสะดกดตรงแม่และไม่ตรงแม่  เน้นอักษณรกลำง  สูง  
ต่ ำ  ค ำควบกล้ ำแท้    

                                             ๓)  ค ำพื้นฐำนระดับบนหรือค ำใหม่หรือค ำพื้นบ้ำนใกลต้ัวนักเรยีนในวิถีชีวิตประจ ำวัน 
นักเรียนได้สมัผสัทุกวัน  และเป็นค ำ ท่ีมีควำมยุ่งยำกเพิม่ขึ้นหรือซับซ้อนเพ่ิมขึ้น ตำมที่ก ำหนดในหลักสูตรกำรศึกษำ ระดับช้ัน
ประถมศึกษำปีท่ี ๑   



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๖๒ 

                                             

                             ๘.๒  กรณีที่นักเรียนไดร้ับกำรส่งเสริมและพัฒนำจนสำมำรถผ่ำนกำรคัดกรองหรือพัฒนำกำรตำมเกณฑ์ที่
เขตพื้นท่ีก ำหนด  ให้คุณครูหรือโรงเรียนด ำเนินกำรส่งเสริมและพัฒนำนักเรียนต่อเนื่องและต่อยอดต่อไปจนกว่ำผูเ้รียนจะผำ่น
เกณฑ์กำรอ่ำนกำรเขยีนตำมหลักสูตร ระดับสถำนศึกษำ  หรือระดบัชำติต่อไป  หรือส่งเสริมและพัฒนำผู้เรยีนมีพัฒนำกำร
เปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นหรือมีพัฒนำกำรอ่ำนกำรเขยีนมำกขึ้น มสีมรรถนะกำรอ่ำนกำรเขียนและน ำไปประยุกต์ใช้ในกำรสื่อสำร และ
เรียนรู้ ด ำรงตนในวิถีชีวิตประจ ำวนัได้อย่ำงมีคณุภำพและมีควำมสุข 

 

 

 

                                                            กลุ่มนิเทศ  ติดตำมและประเมินผลกำรจัดกำรศึกษำ 
ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์  เขต  ๒ 

                                                           พ.ศ.  ๒๕๖๔ 
                                            

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๖๓ 
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  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๖๔ 

คณะผู้จัดท า 
ที่ปรึกษา 

นำยณัฐนนท์  วิทยำประโคน              ผู้อ ำนวยกำร ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำยวิศิษฐ  สำยจันทร์หอม                รองผู้อ ำนวยกำร ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำยสำคร  แขนรัมย์                        ผอ.กลุ่มนิเทศฯ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
      

ผู้รับผิดชอบ 

ผู้เรียบเรียงต้นฉบับ 

นำยสำคร  แขนรัมย์                        ผอ.กลุ่มนิเทศฯ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงสำวธิชำวดี ศรีเมือง                    ศึกษำนิเทศก์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำยพงศ์พัฒน์ ชำญประโคน               ศึกษำนิเทศก์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงสำวศิริรัตน์ อนันต์                      ศึกษำนิเทศก์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำยมนต์ชัย เลี้ยงรักษำ                     ศึกษำนิเทศก์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงนิ่มนวล ดวงประสิทธิ์                   ครูโรงเรียนบ้ำนสี่เหลี่ยมวิทยำ สังกัด สพป.บุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงสำวชฎำนิศ สุขวงษ์                     ครูโรงเรียนโคกตะเคียนสำมัคคี สังกัด สพป.บุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงสำววิจิตรำ จูประโคน                   ครูโรงเรียนบ้ำนตำอี สังกัด สพป.บุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงสำวมัทนพร    อักษรณรงค์            ครูโรงเรียนบ้ำนตะโกรี สังกัด สพป.บุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงเพ่ิมพูน  กลีบม่วง                       ครูโรงเรียนบ้ำนไม้แดง สังกัด สพป.บุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงสำวสุมำลี  ขันผง                        ครูโรงเรียนบ้ำนตะโกบ ำรุง สังกัด สพป.บุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงสำวกำจบัณฑิต  จอมประโคน         ครูโรงเรียนวัดบ้ำนแสลงคง สังกัด สพป.บุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงสำวขวัญจิต สุขจันทร์                  ครูโรงเรียนบ้านหนองคูณพินทอง สังกัด สพป.บุรีรัมย์ เขต ๒ 

นำงสำววันทนำ ศุภสุข                      ครูโรงเรียนบ้ำนดอนยำว สังกัด สพป.บุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงสำวสุภำพ    ถิตถนอม                 ครูโรงเรียนวัดส ำโรง สังกัด สพป.บุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงสำวอมรรัตน์  แสนดี                    ครูโรงเรียนบ้ำนมะขำมทำนตะวัน สังกัด สพป.บุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงอัมพร  โวงประโคน                     ครูโรงเรียนบ้ำนโคกกลำง สังกัด สพป.บุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงสำวลัดดำ ศิริมำก                       ครูโรงเรียนนิคมพัฒนำสำยโท๑๑ สังกัด สพป.บุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงสำวลลิตำ ตีบกระโทกสังกัด           ครูโรงเรียนอนุบำลบ้ำนสะเดำ สพป.บุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงพุทธชำติ  พัฒนพิบูลย์ไพศำล          ครูโรงเรียนอนุบำลห้วยรำช สังกัด สพป.บุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงทศพร ฝอยจันทร์                        ครูโรงเรียนบ้ำนสวำยสอ สังกัด สพป.บุรีรัมย์ เขต ๒ 
 

นำยสำคร  แขนรัมย์                        ผอ.กลุ่มนิเทศฯ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงสำวธิชำวดี ศรีเมือง                    ศึกษำนิเทศก์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำยพงศ์พัฒน์ ชำญประโคน              ศึกษำนิเทศก์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงสำวศิริรัตน์ อนันต์                     ศึกษำนิเทศก์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำยมนต์ชัย เลี้ยงรักษำ                    ศึกษำนิเทศก์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
 



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๖๕ 

 
คณะบรรณาธิการ 

นำยณัฐนนท์  วิทยำประโคน              ผู้อ ำนวยกำร ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำยวิศิษฐ  สำยจันทร์หอม                รองผู้อ ำนวยกำร ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำยสำคร  แขนรัมย์                        ผอ.กลุ่มนิเทศฯ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงสำวธิชำวดี ศรีเมือง                    ศึกษำนิเทศก์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำยพงศ์พัฒน์ ชำญประโคน              ศึกษำนิเทศก์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงสำวศิริรัตน์ อนันต์                     ศึกษำนิเทศก์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำยมนต์ชัย เลี้ยงรักษำ                    ศึกษำนิเทศก์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงอัจฉรำ  บัวแย้ม                        ศึกษำนิเทศก์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำยประยุทธ  น้ ำอบเชย                   ศึกษำนิเทศก์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงสำวสุนันท์  ปัณทุพำ                   ศึกษำนิเทศก์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงสำวพรวิมล  ระวันประโคน           ศึกษำนิเทศก์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงสิตำนันท์   ชำญประโคน              ศึกษำนิเทศก์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำยพิชิต  พวงประโคน                     ศึกษำนิเทศก์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงกัญญำพัชร์  วิชัยรัมย์                  ศึกษำนิเทศก์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต  ๒ 
นำงสำวสุมำลี  ขันผง                       ครูโรงเรียนบ้ำนตะโกบ ำรุง  สพป. บุรีรัมย์  เขต ๒ 
 

ผู้ออกแบบปก 
นำงสำวธิชำวดี ศรีเมือง                    ศึกษำนิเทศก์ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำบุรีรัมย์ เขต ๒ 
นำงสำววิจิตรำ จูประโคน                 ครูโรงเรียนบ้ำนตำอี สังกัด สพป.บุรีรัมย์ เขต ๒ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  คู่มือแนวทางการจัดกิจกรรมพฒันาการอ่าน การเขียน ระดับชั้นประถมศกึษาปีที่ ๑  สพป.บรีุรัมย์ เขต ๒ 

 

 ๖๖ 

 

 

 

 

 

 


